
Sedación terminal
Sedación por síntomas intratables cerca del final 
de la vida.

Sedación paliativa
Sedación inducida por fármacos , sin intención de causar la 

muerte, utilizando sustancias no opioides, para controlar 
síntomas agudos, refractario y severos en pacientes con 
expectación próxima de muerte.



Sedación paliativa
Tiempo hasta la muerte

Referencia Días (media)
García A 1,9

Cowan ID 1-29 -

Fainsinger RL 1,9-3,2

Taiwanese 5



Sedación paliativa

La sedación paliativa no es una 
eutanasia
- No acorta necesariamente la vida

- Principio del doble efecto

- Dosis de fármacos requeridas para paliación, 
no para eutanasia



SEDACIÓN PALIATIVA
Indicaciones de la sedación paliativa según síntomas

Síntomas Frecuencia% Frecuencia %
( A. García)                            (Cowan JD*)

Dolor 36                                 21                   

Agitación/Confusión 31                                 40

Disnea 40                             12

Ansiedad/Angustia             26                                9

Contracturas musc. ? 11

Trastornos gastroint.          13                                 ?
Otras ?                                  7
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SEDACIÓN PALIATIVA
Fármacos utilizados en la sedación

Fármaco Frecuencia% Frecuencia %
( A. García)                            (Cowan JD*)

Midazolán 80 26

Sed/hipnótic 2                                    6

Morfina                  75 -

Neurolépticos       10                                  23

Propofol                 - 1  
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Selección de pacientes:

- Enfermedad avanzada irreversible con muerte 
inminente

- Responden a la orden de “no resucitación”

- Reciben tratamiento solo con indicación de 
control de síntomas

Síntomas severos Información
Refractarios Consentimiento

Sedación paliativa


