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Las Guias de Practica Clinica fueron definidas en 1990

lem'[al Guidelines como un conjunto de "recomendaciones desarrolladas de

PdeffCE [,H: “ - forma sistematica para ayudar a los profesionales y a los
- : anical

Gmdelmes Dractice pacientes a tomar decisiones sobre la atencion sanitaria

e — mas apropiada, y a seleccionar las opciones diagnosticas o

terapéuticas mas adecuadas a la hora de abordar un

problema de salud o una condicién clinica especifica".

(Clinical Practice Guidelines: Directions for a New Program)

En 2011: “documentos informativos que incluyen
recomendaciones que pretenden optimizar la atencion a
los pacientes que estan informadas por una revision
sistematica de la evidencia y una evaluacion de los
CLINICAL PRACTICE beneficios y riesgos de las diferentes opciones
GUIDELINES alternativas de atencion”. (Clinical Practice Guidelines We

WE CAN TRUST
Can Trust)
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Factores que determinan la necesidad de
elaborar GPC

» Incertidumbre en la practica méedica

» Variacion en la aplicacion de los procedimientos
asistenciales

» Aplicacion apropiada de los procedimientos asistenciales

» Buena utilizacion de los recursos sanitarios

» Formulacion de estandares de calidad asistencial

[ .

Determinacion de criterios de buena praxis clinica

Estandarizacion de procedimientos
diagnosticos y terapeuticos
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En resumen...

» Reducir la variabilidad en los tipos de practica, mejorar la
calidad vy la efectividad, cuidar la eficiencia y la equidad en
la asignacion de los recursos, responder a las demandas
de la poblacion y mantener un nivel adecuado de
competencia profesional.

> Corriente de pensamiento conocida como «medicina
basada en la evidencia», que propugna integrar la practica
asistencial con los mejores resultados de la investigacion
sistematica (Sackett, 1996)
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Caracteristicas

» Desarrollado por un grupo multidisciplinar

» Usar revisiones sistematicas basadas en la evidencia cientifica

» Descripcion explicita de los procesos de desarrollo y del financiamiento, y que
sea accesible al publico

» Seguir un proceso transparente que minimice los sesgos, la distorsion y los
conflictos de interés (declaracion de intereses)

» Resumir la evidencia correspondiente a cada recomendacion
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Caracteristicas

» Explicar las diferentes opciones que puedan haber en cada recomendacion y
dar el nivel de evidencia cientifica

» Someterse a una revision externa que incluye un periodo de apertura de los
comentarios del publico

» Tener un mecanismo de revision y actualizacion cuando se disponga de
nuevas pruebas

» Adaptables localmente. Tener en cuenta poblaciones diferentes, costos y las
limitaciones locales, preferencias y los valores de pacientes

» Deberian incorporar una evaluaciéon econdémica, para elegir entre las diferentes
opciones de tratamiento
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Tipos de guias clinicas

Opinion de expertos

No estructurado
Rapido y barato
Informal

Potenciales conflictos de
interés

Evidencias implicitas

Desavenencias entre
expertos

Sesgos en la seleccion y
aplicacion de estudios

Consenso
Estructurado
Lento y caro
Formal

Diferentes puntos de vista

Evidencia implicita

Desavenencia entre
expertos

Probables sesgos en la
seleccion de estudios

Basada en la evidencia

Estructurado
Lento y caro
Formal

Método reproducible

Evidencia explicita

Métodos y decisiones
estan disponibles para ser
revisados

Muestreo riguroso,
explicito
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Desarrollo de las guias clinicas

i : _ Colaborador
Lider Clinicos EM Documentalista| Pacientes
experto
Preguntas Clinicas ++- +++ +-= -+ +++
Busqueda de la evidencia . . eifans s
cientifica
Evaluacion y sintesis ++ + +++
Formulacion s i . 4
recomendacionas
Redaccion o ++ ++ ++ ++
Coordinacion Liderazgo +++ +f++

Formulacion de las preguntas
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Desarrollo de las guias clinicas

Busqueda y seleccion de la
evidencia cientifica

| Clakmmeme lo meme et o meim o0 e seiemememet s oo faemmars D |

GPC RS Tratamiento | Diagnostico = Pronostico Etiologia
Biblioteca Cochrane/ s i . .
Biblioteca Cochrane Plus
Trip Database ++++ —+- ++ -+ +- +-
Clinical Evidence 4+ ++44+ + -
Medline EMBASE —+- —— —— —+- +++
DARE +4++ -+ -+ + +

1l

Definir los limitadores qua s& usaran {fecha de publicacion, edad,
tipo de estudio, etc.).

!

Ejzcutar la blsqueda vy evaluar los resultados reformulando la estrategia si fuera
MECEsaria,
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Desarrollo de las guias clinicas

Busqueda y seleccion de la
evidencia cientifica

Validez interna

Evaluacion y sintesisde la | <
evidencia cientifica

Magnitud e importancia

de los resultados

Aplicabilidad

-

Formulacion de las recomendaciones

Revision externa y ediciéon de la GPC
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Niveles de evidencia cientifica:

Miveles de evidencia cientifica

Metaandlisis de alta calidad, revisiones sistematicas de ensayos clinicos o ensayos clinicos de alta

1+* | calidad con muy poco riesgo de sesgo.

Metaandlisis bien realizados, revisiones sistematicas de ensayos clinicos o ensayos clinicos bien

1+ . :
realizados con poco riesgo de sesgos.

Metaandlisis, revisiones sistemdticas de ensayos clinicos o ensayos clinicos con alto riesgo de
SE8gO0s.

Rewisiones sistematicas de alta calidad de estudios de cohortes o de casos v controles. Estudios de
2++ | cohortes o de casos y controles con riesgo muy bajo de sesgo y con alta probabilidad de establecer
una relacion causal.

Estudios de cohortes o de casos y controles bien realizados con bajo riesgo de sesgo v con una

2
- moderada probabilidad de establecer una relacion causal.

Estudios de cohortes o de casos y controles con alto riesgo de sesgo vy nesgo significativo de que
la relacion no sea causal.

3 Estudios no analiticos, como informes de casos y series de casos.

4 Opinidn de expertos.
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Grados de recomendacion:

Grados de recomendacion

Al menos un metaanalisis, revision sistematica o ensayo clinico clasificado como 1++ vy directa-
A mente aplhcable a la poblacion diana de la guia; o un volumen de evidencia cientifica compuesto
por estudios clasificados como 1+ v con gran consistencia entre ellos.

Un volumen de evidencia cientifica compuesta por estudios clasificados como 2 ++, directamente
B | aplicable a la poblacion diana de la guia y que demuestran gran consistencia entre ellos; o eviden-

cia cientifica extrapolada desde estudios clasificados como 1 ++ & 1+

Un volumen de evidencia cientifica compuesta por estudios clasificados como 2 + directamente

aplicables a la poblacion diana de la guia y que demuestran gran consistencia entre ellos; o evi-
dencia cientifica extrapolada desde estudios clasificados como 2 ++

Evidencia cientifica de nivel 3 6 4; o evidencia cientifica extrapolada desde estudios clasificados
Como 2+
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Implementacion

» La elaboracion de una guia no va acompanada de un
proceso simultaneo que facilite la utilizacion y la aplicacion
de las recomendaciones

» Proceso para la introduccion de manera sistematica de una
iInnovacion o de cambios de valor probado, para ser
llevados a cabo en un entorno concreto a distintos niveles
de decision

» Desarrollo de estrategias
— Elaboracion
— Introduccion practica clinica asistencial
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Implementacion

» Factores:
— Extension
— Presentacion
— Estilo
— Lenguaje no “normativo”
— Organizar y priorizar las recomendaciones (algoritmos)

— Flexibilidad (conocer el contexto donde se van a utilizar y de los
recursos disponibles)

— Material adjunto

» Prueba piloto. Establecer mejoras

» Plan de difusion general.
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Estrategias para la implementacion

INTERVENCIONES EJEMPLOS

PROFESIONALES Distribucidon del material
Sesiones formativas
Visitas de un facilitador
Medios de comunicacion

FINANCIERAS Incentivos al profesional

ORGANIZACIONALES Revision de los roles profesionales
Equipos multidisciplinares
Integracion en el Servicio

REGULADORAS Cambios por ley o normativa
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Paginas web de interés:
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Guias NCCN: www.nccn.org

Guias ESMO www.esmo.org/education-research/esmo-clinical-practice-guidelines.html
Guias NICE: www.nice.org

Guias SEOM: www.seom.org

Guias ASCO: www.asco.org/ASCOv2/Practice+%26+Guidelines/Guidelines
Guias SIGN: www.sign.ac.uk/guidelines

ONTARIO: www.cancercare.on.ca/toolbox/quality/guidelines

MASCC: www.mascc.org

Guia salud: www.guiasalud.es

The Cochrane Controlled Trials: www.thecochranelibrary.com
www.tripdatabase.com

www.embase.com

www.pubmed.com

www.uptodate.com
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