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¢Queé es el dolor?

El dolor es definido por la International Association for the
Study of Pain (IASP) como:

Es una desagradable experiencia sensitiva y emocional que
se asocia a una lesién real o potencial de los tejidos. Dicha
experiencia es siempre “subjetiva”.

Dolor Oncolégico

presente 50% -
75% de los paciente.

e Causas de dolor en
pacientes oncoldgicos:
Invasion tumoral (70%)
Diagnostico y tratamiento
(20%)
Sindromes inducidos por
cancer (<10%)
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Tipos de dolor

El dolor se puede clasificar segun:

A) Cronologia: Duracién/Temporalidad.

B) Patogenia: Causa desencadenante.

Tipos de Dolor

Cronico

Tipos de Dolor: Segun causa
desencadenante

Dolor

Nociceptivo

Resultadeldanoala  Doloriniciado o Resulta mediatizado
pielu otro tejido causado por lesion a por la angustia el
periferico. nivel del sistema miedo vy la ansiedad
- Dolot Somatico nErvioso. del paciente.

- Dolor Visceral




Dolor Nociceptivo

Dolor Somatico

Dolor Visceral
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Bien localizado.
Continuo

Varia con el movimiento.
Secundario a estimulos de
estructuras somaticas.

Pobremente localizado.
Continuo.

No varia con el movimiento.
Secundario a estimulacion
simpatica de viscera u 6rgano.

Evaluacion del Dolor

Factores para valorar el dolor:

-Intensidad: - (Coémo de severo es su dolor?

-Carécter: - (Como describiria su dolor?

-Localizacion: ->¢Donde sittia su dolor?

-Irradiacion: ->¢Se traslada su dolor a algtn lado?

-Tiempo: ->¢Cuando le aparece el dolor?

-Factores asociados: >
-Implicaciones: 26

-Significado: >¢

hace que su dolor mejore 0 empeore?
forma le afecta el dolor su vida diaria?

significado le da a su dolor?

Dimensiones del Dolor

Socio-
cultural

/

Conductual

\

Cognitiva

Fisioldgica

\

Sensorial

/

Afectiva




ESCALAS

Escalas
Numérica

Escalas de Escala descriptiva
Intensidad simple o verbal,

Escala Visual
Analdgica

s Encala viesal analsgics

imaginatis

Cuestionarios

Brief Pain Inventory Memorial Pain Mc Gill Pain
Assessment Card Questionnaire

-Mide la intensidad, ide la intensidad del -Mas complejo y mas

localizacion y calidad del  dolor, su cualidad, el grado largo.

dolor.  de alivio obtenido y la -Son 78 adjetivos

-Recoge efectos del dolor  repercusion sobre el distribuidos en 20

| estado de ani - categorias.

funciones personales. -Es un método rapido. - Preguntas sobre

-Las preguntas del localizacion del dolor, los

Ccuestionario se refieren al factores modificadores del

momento de lapruebay a dolor, el patron temporal,

|la semana anterior. Ia intensidad del dolor y la
eficacia del tratamiento
analgésico.
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Memorial Pain Assessment
Card

PAIN SCALE

RELIEF SCALE MOOD SCALE

COMPLETE
BEST
mood

4

Evaluacion del dolor en la
practica clinica diaria

Segundo Nivel

Tercer Nivel

GRACIAS




