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“ CULTURAS Y SOCIEDAD
La generacion del ‘baby boom'’ llega al

Los tumores detectados antes de los 65 afios siguen siendo el 40%, pero crece el volumen de pacientes

ENLOSULTIMOS15ANOS alarmante» estallido de

lgl g%. delosmas ;:Ie ‘casos en la vejez que hard
déteda:;z?: :2;‘;;? . «in;opprtable» la agtual
Vascaselocalizaronen ~ atencion con terapiasy
colon:recto, prostata ‘pide «<medidas urgentes»
pulmonyimama o S
Enmujeresiaincidenciade j : - BILBAO. Si tiene usted entre 50y 60
tumores haaumentadoun1,3% AN  afios es casi seguro que se lo haya plan-

anual:Enhombresnohahabido

E limentosle nificatlve teado en mds de una ocasion. «;Qué

- estd pasando, que cada vez se ven mas
casos de cancer!y. ;Es posible que las
enfermedades oncologicas estén apa-
reciendo en edades cada vez mas tem-
- pranas? Y si es asi, ;por qué ocurre?
No se lie la manta a la cabeza; la rea-
 lidad resulta menos compleja de lo
que parece.
Varios oncélogos de dilatada tra-
yectoria consultados por EL CORREO
- conmotivo del Dia Mundial del Can-
Cer, quie se ConmeImora mafana, coin-
ciden al dar su diagnéstico de lo que
estd sucediendo. La generacion del
‘baby boon’, los millones de nifios
- nacidos al calor del estallido pobla-
cional vivido en Espaiia en los afios
cincuenta y sesenta del siglo pasa-
do, estd entrando en la antesala de
lavejez, el tiempo en que a menu-
do se desatan de golpe las enferme-
- dades mis graves. La poblacion me-
- norde 65 anos, desde los nifios has-
ta los que peinan canas, aglutina
desde siempre el 40% de las patolo-
gias tumorales, segun explica la So-
ciedad Espariola de Oncologia Mé-
dica (SEOM), que presentd ayer
- su informe anual. El auténtico
desafio en la lucha contra el
cancer, la epidemia que estd
apunto de estallar, se situa,
sin embargo, segtn la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud, no entre las personas de me-
diana edad, sino entre los mas viejos.

Del colegioalaconsulta
Elmundo, segtin la agencia de laONU,
se prepara para un desafio asistencial
de primer orden. «Hay datos de laOMS
que dicen que para los proximos 20
anos se espera un incremento del nu-
mero global de canceres del 70%, ex-
plica la vicepresidenta de SEOM, la
oncologa Ruth Vera, jefa de Oncolo-
gia del Complejo Hospitalario de Na-
varra.

Los tumores, por definicion, son
consecuencia del envejecimiento ce-
lular. Con el paso del tiempo, las cé-
lulas van perdiendo facultades. Sus
mecanismos de reparacion se dete-
rioran progresivamente y, en conse-
cuencia, adquieren mayor facilidad
para transformarse en células cance-
rosas. ;Qué esta pasando ahora que
no ocurria antes? Algo tan sencillo
como que los nifios que en la Transi-
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cién abarrotaron las aulas de los cole-
gios comienzan a esperar su turno en
las salas de espera de Oncologia. «La
generacion del ‘baby boom’ es el gru-
po de poblacion sobre el que mas te-
nemos que trabajar en prevencion y
cuidados personales si queremos evi-
tar que una muerte anticipada les res-
te esperanza de viday, advierte el jefe
de Oncologia Clinica del hospital de
Cruces, Guillermo Lopez-Vivanco.

Las cifras dadas a conocer ayer por
la SEOM corroboran el discurso de
ambos especialistas. En Espana se
diagnosticaron en 2012 algo mis de
215.000 casos ~los datos exactos pue-
den consultarse en el grifico adjun-
to-. De todos ellos, en nimeros re-
dondos, unos 85.000 (casi el 40%) se
desataron en menores de 65 afios.
Dentro de solo un lustro, el numero
de enfermos crecera casiun 15% en
comparacion con 2012, lo que supo-
ne que en 2020 las listas de afectados
sumardn 246.000 nuevos pacientes.
Sin embargo, la proporcion entre me-
nores de 65 afios y mayores de esa
edad seguira siendo la misma (40%-
60%).

Buscan nuevos
tratamientos para
cuando fallen los demas

Un equipo investigador de Barcelo-
na ha puesto en marcha un estudio
pionero, que busca a través de lo
que se llama ‘prediccion epigenéti-
ca’ el desarrollo de nuevos farma-
cos que permitan aumentar la su-
pervivencia de los pacientes cuan-
do falla el tratamiento estandar. La
epigenética consiste en el analisis
de los factores no genéticos que in-
tervienen en el desarrollo de un
organismo, pero que -curiosamen-
te- condicionan su expresion gené-
tica. Financiado por la Obra Social
de La Caixa y el Instituto Idibell de
Investigacion Biomédica, ligado al
hospital de Bellvitge, el trabajo
consistird en estudiar las condicio-
nes epigenéticas de 100 enfermos
en los que las terapias habituales
hayan fallado en dos ocasiones. Lo
dirigird Manel Esteller, Premio Na-
cional de Investigacion 2015, y se
centrara en los tumores de colon,
pulmén, cerebro y pancreas.

La unica patologia cancerosa que
realmente estd aumentando entre la
poblacion en edad Jaboral es el tumor
mamario. «Esti demostrado que cada
vez hay mas enfermedad entre las
mujeres menores de 45 afosy, corro-
bora la médico epidemidloga Maria
Jesuis Mitxelena, responsable del Re-
gistro de Cancer del Instituto Onco-
légico-Onkologikoa, de San Sebas-
tian. La disminucion del nimero de
embarazos, el retraso cada vez mayor
en la edad del primer hijo, que se si-
tia por encima de Jos 30 anos, y la
pérdida de la lactancia materna estin
favoreciendo, segun la ciencia, una
mayor incidencia de los tumores ma-
marios.

Buenasy malas noticias

El otro gran desafio se sitia en el con-
trol del cancer de pulmén entre las
mujeres. Hace una década, esta en-
fermedad figuraba para ellas en los
puestos de cola de la lista de las do-
lencias oncologicas mas frecuentes.
Hoy ocupa la tercera posicion y va en
aumento debido al consumo de taba-
co, causante del 20% de todos los can-
ceres'y del 70% de los pulmonares. El
Registro de Cancer del Pais Vasco co-
rrobora la estrecha relacion entre el
cancer y la enfermedad cancerosa. Las
primeras campanas antitabaco de los
anos noventa impactaron mas en los
varones. En ellos, se esta notando ya
una disminucion de los tumores de
boca, faringe, esofago, laringe y pul-
mon.

Las estimaciones apuntan a que el
cancer acabard afectando a una de cada
tres personas. Es el precio no sélo del
envejecimiento, sino también del ma-
yor control de las enfermedades car-
diovasculares. La buena noticia es que,
en laactualidad, mas de la mitad de
los tumores se supera. La mala, que
el efecto del ‘baby boom’ a nivel mun-
dial unido al creciente precio de los
tratamientos, cada vez mas sofistica-
dos, podria impedir que éstos lleguen
atodos los pacientes.

La OMS ya ha dicho que el «alar-
mantey estallido de casos en la vejez
haré inviable la atencion terapéutica
tal como la conocemnos hoy. Los 14 mi-
llones de nuevos enfermos de 2012
seran en veinte afios 22 millones. El
mundo se enfrenta a su verdadero di-
lema. O se toman «medidas urgen-
tesy para prevenir la enfermedad o la
presion sobre los sistemas de salud
serd «insoportablen.

Cada dia se registran cien nuevos donantes en Espafia. :: e.c.
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La biisqueda de un donante de
médula dsea se reduce a 30 dias

Espania supera los
200.000 donantes un
ano antes de lo previsto
y la ONT espera duplicar
esta cantidad en 2020

:: DANIEL ROLDAN

MADRID. «Hemos cogido veloci-
dad de crucero y queremos au-
mentarlay. Ese es el primer obje-
tivo que se ha marcado la Organi-
zacion Nacional de Trasplantes
(ONT) después de recopilar todos
los datos sobre donacion de mé-
dula 6sea de 2015. Y los nimeros
cuadran, incluso superan las ex-
pectativas de la propia organiza-
cion que dirige Rafael Matesanz.

Al cierre del ano pasado, el Plan
Nacional de Médula sobrepaso las
200.000 donaciones, alcanzando
las 207.572. Una cifra que estaba
prevista para finales de 2016 y que
demuestra la concienciacioén y la
solidaridad de la poblacion. Segun
la ONT, en los tres ultimos afios
se han registrado una media de
cien nuevos donantes al dia.

«Hay que destacar la gran im-
plicacion de la sociedad espano-
la, las asociaciones de pacientes,
los profesionales de 1a red de do-
nacion de médula y la Fundacion
Carrerasy, destaco el director de
la ONT, que fue ambicioso para
los proximos anos. «Queremos lle-
gar a los 400.000 donantes en
2020y, recalcd Matesanz.

Nueve de cada diez pacientes
espanoles encuentra un donante
de médula 6sea o un cordon com-
patible en un tiempo medio de 36
dias. «Hace poco superabamos los
cincuenta diasy, recordé el maxi-
mo responsable de la ONT. En el
8,8% restante, los hematélogos
recurren al trasplante haploidén-
tico (donante familiar compati-
ble al 50% con el receptor). En
2015, 81 donantes registrados en
el Registro de Donantes de Mé-
dula Osea (Redmo) hicieron efec-
tiva la donacion (47 para pacien-
tes espanioles y 34 para extranje-
ros). Estados Unidos, Alemania,
Francia, Holanda y Reino Unido
son los principales paises de des-
tino.

Un nifio transexual guipuzcoano
podra cambiar su nombre a Lucia

i1 EL CORREO

SAN SEBASTIAN. Un juzgado de
Tolosa ha autorizado el cambio de
nombre a un nifio de cuatro anos
transexual, registrado a partir de
ahora como Lucia. Se trata del se-
gundo caso en el Pais Vasco, después
de que en 2013 se aprobara otra pe-
ticién en un juzgado de Vitoria.

«A Lucia sus padres le pusieron
erréneamente un nombre masculi-
no atendiendo a sus genitales, pero
ellaen el momento en que pudo ex-
presarse comenzo a manifestar que
era una nifiay, explico ayer la asocia-
cién de familias de menores transe-
xuales Chrysalis Euskal Herria. Sus
padres recuerdan que a los tres anos

comenz6 a verse como chica. «De-
cia ‘Soy guapa’ o ‘soy una nifia con
pene’y, cuenta Abi, su madre; «se
nos encendieron todas las alarmasy.
Desde el pasado 28 de octubre, el
nombre que aparecia en su docu-
mentacion, Luken, ha sido sustitui-
do por el que usa habitualmente.

Actualmente hay en Espana unos
30 autos favorables al cambio de
nombre para menores en situacion
de transexualidad, «pero no existe
un criterio comun y la decision que-
da en manos de cada juezy, advier-
te la asociacion Crysalis.
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