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█ Noticias

Los beneficios del ejercicio físico y el cáncer 

El presidente de SEOM, Dr. César A. Rodríguez, el presidente de REDECAN, Dr. Jaume Galceran, el

subdirector adjunto de Mujer y Cáncer del Consejo Superior de Deportes (CSD), David Cano, el

presidente de honor del Club Movistar Estudiantes, Dr. Miguel Ángel Bufalá, y los jugadores del

Movistar Estudiantes, Carlos Suárez y Gracia Alonso, han presentado hoy en rueda de prensa,

celebrada en el Movistar Academy Magariños, pabellón del club de baloncesto Movistar Estudiantes
para evidenciar y visibilizar la importancia del ejercicio físico, el movimiento social SEOM “Ejercicio contra

el cáncer” y el informe Las cifras del cáncer en España 2024. El Movistar Estudiantes, además, dará

visibilidad a este movimiento el día 4 de febrero durante el partido en el Wizink Center ante Rioverde

Clavijo. 

Las cifras del cáncer en España 2024

Este informe, editado por SEOM en colaboración con la Red Española de Registros de Cáncer
(REDECAN), aporta los últimos datos disponibles sobre incidencia, prevalencia, mortalidad,

supervivencia y factores de riesgo suministrados tanto por REDECAN y el Instituto Nacional de

Estadística (INE) para España, como por el Global Cancer Observatory (CGO) de la Agencia

Internacional de Investigación del Cáncer (IARC) de la Organización Mundial de la Salud (OMS) a nivel

mundial.

En 2024 se registrarán 286.664 nuevos casos de cáncer

El número de cánceres diagnosticados en España en 2024 alcanzará los 286.664 casos, lo que supone

un ligero incremento del 2,6% respecto a 2023 con 279.260 casos, según las estimaciones realizadas por

la Red Española de Registros de Cáncer (REDECAN), como recoge el informe Las cifras del cáncer en

España 2024. Le invitamos a consultar y utilizar un vídeo resumen con los principales datos.   

Movimiento SEOM “Ejercicio contra el cáncer”

A través de este movimiento, SEOM quiere concienciar a la población de la importancia del ejercicio físico

en todas las etapas del cáncer, desde la prevención, durante el tratamiento y en los largos supervivientes.

Y es que el ejercicio físico puede reducir hasta un 30% el riesgo de muchos cánceres y casi el 20% de

mortalidad específica por cáncer. 

¡Súmese al movimiento! Le decimos cómo 
 
A partir de hoy, puede subir a sus redes sociales un video vertical donde proporcione el mensaje

principal “el ejercicio físico es tu gran aliado antes, durante y después del cáncer”, se le vea

practicando algún tipo de ejercicio físico, e invite a sus seguidores a formar parte del movimiento

SEOM #EjercicioVsCáncer, marcando con texto el hashtag y citando las cuentas oficiales de SEOM: en

IG @seom_oncologia, y en X @_SEOM. Asimismo, en sus publicaciones puede nominar a sus colegas
para que se sumen al movimiento.     

Posicionamiento SEOM e infografías sobre ejercicio en los pacientes con cáncer
 
Le invitamos a consultar el documento de posicionamiento “Ejercicio en los pacientes con cáncer: niveles

asistenciales y circuitos de derivación” realizado por el Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cáncer.
Este documento ofrece recomendaciones prácticas a los oncólogos médicos, basadas en la evidencia

científica, para optimizar la realización de ejercicio físico en los pacientes con cáncer y derivarlos al

medio asistencial adecuado. Asimismo, ponemos a su disposición sendas infografías para pacientes y
profesionales que puede imprimir y compartir con sus pacientes.  
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