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Como antesala al Dia Mundial del Cancer, el 4 de febrero, SEOM presenta “Las cifras del cAncer en Espafia
2022” y el video divulgativo para pacientes vy poblacién “Biomarcadores y cancer”

EN 2022 SE REGISTRARAN 280.100 NUEVOS CASOS DE CANCER

CONTINUA EL INCREMENTO DE CASOS SIN INCLUIR EL EFECTO DE LA COVID-19

Los canceres mas frecuentemente diagnosticados en Espafia en 2022 seran el cancer
colorrectal y los canceres de mama, pulmén, préstata y vejiga urinaria.

e Desde el nacimiento hasta los 80 afios, los hombres tienen un riesgo de desarrollar
cancer de un 40,9% y las mujeres de un 27,6%. A los 85 afios, estos valores son de un
48,6% y de un 32,2% en las mujeres.

e A pesar de la pandemia de la COVID-19, el cancer ha sido responsable de mé&s muertes
en 2020 en Espafia que las infecciones,

e Afortunadamente, la supervivencia del cancer se ha duplicado en los ultimos 40 afos

e Un tercio de las muertes por cancer en Europa se deben a factores de riesgo evitables:
tabaco, infecciones, alcohol, sedentarismo y dieta inadecuada.

e Al combinarse el consumo de alcohol con el tabaco, el riesgo de desarrollar
carcinomas orales, de orofaringe o de eséfago se multiplica por 30.

e Laobesidad se relaciona con nueve tipos de cancer, con una incidencia total de unos
450.000 casos de cancer anuales.

e El Ministerio de Sanidad ha trasladado los avances en la implementacién de forma
efectiva y homogénea de la Medicina de Precisiéon en el SNS, con el objetivo de
garantizar la excelencia de la prestacion y la equidad en su acceso a todas las
personas en el territorio nacional.

e LaDra. Felip ha agradecido el compromiso del Ministerio garantizando la incorporacién
de los biomacardores oncolégicos en el SNS de forma equitativa.

Madrid, 1 de febrero de 2022.- Sin incluir el posible efecto de la COVID-19, los nuevos casos de
cancer experimentaran en Espafia un ligero incremento en 2022 con respecto al afio anterior,
estimandose un total de 280.101 nuevos casos —160.066 hombres y 120.035 mujeres— frente a los
276.239 del afio 2021 segun los calculos realizados por la Red Espafola de Registros de Cancer
(REDECAN), como recoge el informe “Las cifras del cancer en Espaina 2022”, editado por la
Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM), en colaboracion con (REDECAN). El informe aporta
los Ultimos datos disponibles suministrados tanto por REDECAN vy el Instituto Nacional de Estadistica
(INE) para Espafia, como por el Global Cancer Observatory (CGO) de la Agencia Internacional de
Investigacion del Cancer (IARC) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a nivel mundial.

Las estimaciones realizadas por REDECAN deben entenderse como la incidencia que habria este afio
2022 si no hubiera habido factores que han alterado o todavia alteraran las posibilidades diagnésticas
del sistema sanitario. “Partiendo de esta premisa, sabemos que el nUmero de nuevos casos de cancer
se incrementara en los proximos afos. Al continuo aumento de nuevos casos que hemos constatado,
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habra que sumar el impacto del retraso de nuevos casos no diagnosticados durante las diferentes olas
de la pandemia”, han coincido en sefialar la presidente de SEOM, Dra. Enriqueta Felip, y el
presidente de REDECAN, Dr. Jaume Galceran.

Inmersos en la 6° ola de la COVID, SEOM ha propuesto al grupo de trabajo creado con AECC vy las
sociedades cientificas que agrupan a los profesionales sanitarios que atienden a pacientes con
cancer como son la Sociedad Espafiola de Anatomia Patoldgica (SEAP), la Sociedad Espafiola
de Enfermeria Oncol6gica (SEEO), la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH) y la
Sociedad Espafola de Oncologia Radioterapica (SEOR) realizar un nuevo estudio con datos
multihospitalarios para cuantificar la magnitud del impacto de la pandemia en los pacientes oncoldgicos
y oncohematoldgicos.

Los canceres mas frecuentemente diagnosticados en Espafia en 2022 seran los de colon y recto
(43.370 nuevos casos), mama (34.750), pulmén (30.948), prostata (30.884) y vejiga urinaria (22.295).
A mucha distancia, los siguientes canceres mas diagnosticados seran los linfomas no hodgkinianos
(9.514), cancer de pancreas (9.252), rifion (8.078), canceres de cavidad oral y faringe (7.779),
estdbmago (6.773) e higado (6.604).

En hombres, los canceres mas frecuentes diagnosticados en 2022, al igual que en 2021, seran los de
préstata (30.884), colon y recto (26.862), pulmdén (22.316) y vejiga urinaria (17.992), mientras que en
mujeres seran los de mama (34.750), colon y recto (16.508) y pulmén (8.632), que se mantiene como
el tercer tumor mas incidente relacionado con el aumento del consumo del tabaco en mujeres. En
general, se espera un aumento de la incidencia de los otros tumores relacionados con el tabaco, como
los de la cavidad oral y faringe o la vejiga urinaria.

Medicina de precisidon: biomarcadores y cancer

La Dra. Felip ha recordado que “en los ultimos afios hemos vivido una auténtica revolucion en la
Oncologia, de la mano de la Medicina de Precisién. Esto ha ido posible gracias a un conocimiento
cada vez mas profundo de la biologia del cancer, mediante la identificacion de biomarcadores, que han
permitido tratamientos dirigidos”. Por todo ello, SEOM ha elaborado un video divulgativo para
pacientes y poblacidn general sobre los biomarcadores en cancer, qué son y para qué sirven, con el
apoyo del ISCIII. Para ver el video: https://youtu.be/gCaSBkwIDfY

Por su parte, la directora General de Cartera Comun de Servicios SNS y Farmacia, Diia. Patricia
Lacruz, ha manifestado a SEOM que “el Ministerio de Sanidad esta trabajando, junto con las
comunidades auténomas, las sociedades cientificas y el Instituto de Salud Carlos Ill, en la concrecion y
actualizacion de la cartera comun de servicios en el area de genética, que se desarrollé en el SNS en
el afo 2014, con el fin de adaptarla a los retos actuales y futuros en el marco de la medicina de
precisién y garantizar un acceso mas homogéneo a dicha cartera en todo el SNS. Actualmente el
grupo de expertos estid elaborando el correspondiente catalogo, asi como el procedimiento de
actualizacion del mismo, incluyendo el area de los biomarcadores oncoldgicos. Seguimos avanzando
para satisfacer el objetivo previsto: implementar de forma efectiva y homogénea la medicina de
precision en el SNS, garantizando la excelencia de la prestacion y la equidad en su acceso a todas las
personas en el territorio nacional”, ha concluido Lacruz.

La Dra. Felip “ha agradecido el compromiso del Ministerio garantizando la prestacion de los
biomacardores oncoldgicos en el SNS de forma equitativa, fundamental ante el aumento de casos de
cancer”.

Asimismo, el Dr. Cristébal Belda, director del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII) ha manifestado
gue: "la investigacion en cancer es una de nuestras prioridades. Ademas de las labores de
investigacion que realiza el ISCIII desde sus centros, fundaciones, consorcios, redes y plataformas, la
Oncologia es una de las areas méas destacadas en la financiacion de proyectos que cada afio lleva a
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cabo cada afio el Instituto, y el cancer es uno de los ambitos presentes en la iniciativa IMPaCT, que
coordina el ISCIIl y que trata de acelerar el desarrollo e implantacion de la medicina de precisién en
Espafia. Ademas, el ISCIII colabora con numerosos organismos nacionales en el estudio del cancer, y
esta implicado en iniciativas internacionales, como el desarrollo de la Misién Cancer en el marco de la
investigacion en la Union Europea. En definitiva, el ISCIII trata de sumar esfuerzos para mejorar
la prevencion, investigacion, financiacion, diagndstico, tratamiento y cuidados para, como se puede
observar en la bisqueda de nuevos y mejores biomarcadores, seguir avanzando en un mejor manejo
del cancer y cuidado de los pacientes".

Factores de riesqo de cancer

En las Ultimas décadas, el numero absoluto de canceres diagnosticados en Espafia se ha
incrementado a causa del aumento poblacional, el envejecimiento, la exposicion a factores de riesgo —
tabaco, alcohol, contaminacién, obesidad y sedentarismo, entre otros— y en algunos tipos de cancer
como el colorrectal, y los de mama, cérvix o prostata, por el aumento de la deteccién precoz. Sin
embargo, en los dltimos afios se ha enlentecido el aumento de la poblacién y su envejecimiento,
objetivandose incluso una reduccion de 72.007 personas durante el primer semestre de 2021.

Asimismo, también se ha producido una variacion en la prevalencia de algunos factores de riesgo en
las Ultimas décadas, como el tabaquismo, que se ha reducido en hombres pero ha aumentado en
mujeres. Ello ha provocado un claro descenso en el cancer de pulmén y vejiga urinaria en varones,
pero un aumento del cancer de pulmén en mujeres, con una tasa de incidencia en 2022 que casi
triplica la de 2001.

Otro factor de riesgo fundamental para la aparicion de tumores es la edad. El riesgo empieza a
aumentar de forma importante a partir de los 40-50 afios. Desde el nacimiento hasta los 80 afios, los
hombres tienen un riesgo de desarrollar cancer de un 40,9% y las mujeres de un 27,6%. A los 85 afios,
estos valores son de un 48,6% y de un 32,2% en las mujeres.

Tabaco, alcohol, obesidad y radiacién ultravioleta

Segun la OMS, un tercio de las muertes por cancer son debidas a los cinco factores de riesgo
evitables, incluyendo el tabaco, responsable de hasta un 33% de los tumores a nivel global, y de hasta
un 22% de las muertes por cancer; la obesidad, con una incidencia de unos 450.000 casos de cancer
anuales; las infecciones; el alcohol; el sedentarismo; y las dietas inadecuadas (insuficiente cantidad de
fruta y verdura).

Cabe destacar que segun el informe de la Agencia Internacional de Investigacién del Cancer (IARC)
publicado en 2020, el alcohol es el responsable de mas de tres millones de muertes anuales en Europa
y se calcula que unos 180.0000 casos de cancer y unas 92.000 muertes por cancer se debieron al
alcohol en 2018 (4,3% de las muerte por cancer).

Segun la OMS, el alcohol es la causa de 180.000 casos de cancer y 92.000 muertes por cancer en
2018. EIl alcohol esta relacionado con el desarrollo de carcinomas orales, de orofaringe, eso6fago,
higado, laringe y colorrecto en ambos sexos y de mama en la mujer, aunque la magnitud de su efecto
sobre la mortalidad varia segun los subtipos tumorales, siendo mayor en los carcinomas orales y de
orofaringe y esofago. Al contrario, la mortalidad atribuible al alcohol en los carcinomas colorrectales y
de mama es menor, aunque se trata de tumores muy frecuentes, con mas de 45.000 diagnésticos y
mas de 12.000 muertes por cancer de mama en 2018, y mas de 59.000 diagnésticos y 28.000 muertes
por carcinoma colorrectal.

“No existe un nivel seguro de consumo de alcohol, ya que incrementa el riesgo de cancer incluso con
consumos bajos de alcohol. Se estima que hasta 4.600 de casos de cancer de mama anuales en
Europa se deben a consumos de alcohol de 1 copa de vino al dia, y estas cifras aumentan de manera
significativa a mayor consumo de alcohol”, explica la Dra. Enriqueta Felip.
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Ademas, —continlda la presidente de SEOM- “se produce un efecto sinérgico con el habito tabaquico,
y es que al combinarse el consumo de alcohol con el tabaco, el riesgo de desarrollar carcinomas
orales, de orofaringe o de esé6fago se multiplica por 30”.

Por su parte, la obesidad se relaciona con nueve tipos de cancer, con una incidencia total de unos
450.000 casos de cancer anuales. Se estima que a nivel mundial se produjeron unos 110.000 casos de
cancer de mama postmenopausico y endometrio directamente relacionados con la obesidad, 85.000
casos de cancer de colon y 65.000 casos de cancer de rifidn, entre otros. Se calcula que si no hubiera
incrementado la media de IMC poblacional a nivel mundial en los ultimos 30 afios, se podrian haber
evitado méas de 160.000 casos de cancer en 2012 a nivel mundial.

Radiacién ultravioleta

La radiacion ultravioleta, es el responsable de la mayor parte de los tumores cutaneos (tanto no-
melanoma como melanoma) que se diagnostican. En Espafia se estima que en 2012 mas de 3.600
casos de cancer fueron atribuibles a la radiacion UV.

Mortalidad

A nivel global, el cancer constituye una de las principales causas de mortalidad del mundo, con
aproximadamente 9,9 millones de muertes relacionadas con tumores en el afio 2020. En Espafia la
estimacion es de 113.00 muertes por cancer en 2020 y se prevé un incremento a mas de 160.000 en
2040. Los canceres responsables del mayor nimero de fallecimientos a nivel mundial fueron el cancer
de pulmén (18% del total de muertes por cancer), el cancer colorrectal (9,4%), el cancer hepatico
(8,3%), el cancer de estobmago (7,7%) y el cancer de mama (6,9%).

En Espafia, globalmente, los tumores representaron la segunda causa de defuncién (22,8% de los
fallecimientos, 112.741) solo por detras de las enfermedades del sistema circulatorio (24,3% de las
muertes, 119.853), segln los Uultimos datos del Instituto Nacional de Estadistica (INIE)
correspondientes a 2020. En tercer lugar se sitlan las enfermedades infecciosas, responsables de
80.796 muertes en 2020 (16,4%), 60.358 con identificacién positiva de COVID-19 y 14.481 adicionales
con alta sospecha. De las 80.796 muertes, 74.839 por Covid, 38.917 en varones y 35.922 en mujeres.
Por tanto, a pesar de la crudeza de la pandemia de la COVID-19, el cancer sigui6 siendo responsable
de mas muertes que la COVID-19 en el afio 2020.

En hombres, el cancer fue la primera causa de muerte en 2020 (26,9%, 67.247), por delante de las
enfermedades cardiovasculares (22,4%, 55.946) e infecciosas (16,8%, 41.837). En mujeres, las
enfermedades cardiovasculares fueron la primera causa de mortalidad (26,2%, 63.907), seguidas del
cancer (18,6%, 45.494) y las enfermedades infecciosas (16%, 38.959).

Entre los fallecimientos por tumor, las causas mas frecuentes en Espafia en 2020, como en afios
anteriores, fueron los canceres de pulmén, colon, pancreas, mama y préstata. En hombres, el cancer
de pulmoén fue el responsable de un mayor nimero de muertes, seguido por los canceres de colon,
prOstata, pancreas y vejiga. En mujeres, el cancer de mama fue el tumor responsable de una mayor
mortalidad, seguido por los de pulmén, colon y pancreas.

De forma general, la mortalidad por cancer en Espafia ha experimentado un fuerte descenso en las
Ultimas décadas. Estas tendencias reflejan las mejoras en la supervivencia de los pacientes con
tumores debido a las actividades preventivas, las campafias de diagnéstico precoz, los avances
terapéuticos, y en hombres, la disminucion de la prevalencia del tabaquismo.
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Este descenso de la mortalidad no es uniforme en todos los tumores ni por sexo, siendo el cancer de
pulmén el caso mas significativo con un fuerte incremento de la mortalidad en mujeres en las Ultimas
décadas debido a la incorporacion mas tardia al hébito tabaquico, mientras que en hombres la
tendencia descendente continda. Por otro lado, la mortalidad por cancer de péancreas se ha
incrementado tanto en hombres como en mujeres, debido al aumento de su incidencia, y por el
contrario, la mortalidad por cancer de estbmago ha descendido de forma muy significativa en Espafia
en las Ultimas décadas.

Supervivencia

De forma general, la supervivencia neta a cinco afios de los pacientes diagnosticados en el periodo
2008-2013 en Esparia fue de 55,3% en los hombres y de 61,7% en las mujeres. Se estima que se ha
duplicado en los ultimos 40 afios y es probable que, aunque lentamente, continle aumentando en los
proximos afos relacionado tanto con el desarrollo y aplicacién de nuevas terapias como con los
programas de diagndstico precoz de cancer.

En los hombres, la supervivencia neta estandarizada por edad fue del 90% en los canceres de prostata
y testiculo, y de un 86% en el de tiroides, mientras que fue del 7% en el cancer de pancreas, del 12%
en el de pulmén, del 13% en el de esoéfago y del 18% en el de higado. En las mujeres, el cancer de
tiroides tuvo una supervivencia neta del 93%, el melanoma cutaneo del 89%, y el cancer de mama del
86%, mientras que en el cancer de pancreas fue del 10%, en los de higado y eséfago del 16% y en el
de pulmén del 18%.

Consulta el informe completo de “Las cifras del cancer en Espafia 2022” en: www.seom.org

Para seguir la conversacion en redes sociales puedes utilizar los hashtags: #BiomarcadoresCancer
y #DMCancer22

Acercade SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito nacional, sin animo de lucro,
constituida por mas de 3.000 profesionales del ambito de la Oncologia, con el objetivo de mejorar la prevencion, el
diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del cancer con un enfoque multidisciplinar. Para ello promueve estudios,
actividades formativas y de investigacion, divulgaciéon e informacion dirigidos a sus socios, los pacientes y la sociedad
en general.

SEOM es el referente de opinion sobre la Oncologia en Espafia y es garante de la defensa y promocion de la calidad, la
equidad y el acceso a la atencion del paciente oncolégico. Los valores que la definen son: rigor cientifico, excelencia
profesional, innovacion, integridad, compromiso, independencia, colaboracién y transparencia. Para saber mas sobre la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina oficial http://www.seom.org 0 seguirnos en nuestro
canal de Twitter @ SEOM o LinkediIn.

Para mas informacién:

Departamento de Comunicacién SEOM

Mayte Brea — maytebrea@seom.org — 663 93 86 42
José Garcia — josegarcia@seom.org — 663 93 86 40



http://www.seom.org/
http://www.seom.org/
mailto:maytebrea@seom.org
mailto:josegarcia@seom.org

