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Inauguracién y bienvenida

Dr. César A. Rodriguez Sanchez. Presidente SEOM. H. Clinico Universitario. Salamanca
Dra. Blanca Herrero Lopez. Coordinadora Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cancer.
H. Universitario Gregorio Marafién. Madrid

11:15 -12:45h Mesa 1. Investigacién y mecanismos biolégicos sobre el impacto del ejercicio fisico

12:45-14:30h

en la prevencién y la evolucién del cancer

Moderadores:
Dr. Miguel Angel Segui Palmer. Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli en Sabadell, Barcelona
Dra. Yolanda Lépez Mateos. H. Clinico Universitario. Salamanca

* Mecanismos moleculares del ejercicio contra el cancer
Dr. Alejandro Lucia Mulas. Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Europea de Madrid

* Modelos actuales de Investigacién en Ejercicio Fisico y Cancer. Modelos Clinicos
Dr. Ander Urruticoechea Ribate. H. Universitario de Donostia-Onkologikoa, San Sebastian

DEBATE

Mesa 2: El ejercicio fisico como aliado continuo durante la enfermedad

Moderadores:

Dr. Victor Sacristan Santos. Complexo Hospitalario Universitario, A Corufia

Dr. Pedro Gullén Tosio. Director General de Salud Publica y Equidad en Salud

* Ejercicio Fisico en la Prevencién Primaria del Cancer. Evidencias Disponibles

Dra. Raquel Blasco Redondo. Responsable Unidad de Medicina Interna de CEREMEDE (SACyL) y
Junta Directiva SEMED

* Impacto de la Actividad Fisica en pacientes diagnosticados de Cancer y su influencia en los
resultados del Tratamiento
Dra. Lucia Gonzalez Cortijo. H. Universitario Quirénsalud Madrid, Pozuelo de Alarcén

* Ejercicio Fisico en Oncologia y Reduccion del Riesgo de recaida tras tratamiento curativo
Dra. Maria José Echarri Gonzalez. H. Universitario Severo Ochoa, Madrid

* Efectos del Ejercicio Fisico sobre las toxicidades derivadas de los tratamientos oncolégicos
Dra. Lidia Brea Alejo. Directora Curso de Experto en Ejercicio Fisico y Cancer de la Universidad
Europea de Madrid

DEBATE

14:30-15:30h Coctel-almuerzo

GRUPODETRABAJOSEOMDE S EOM F un d ac | é n

réincer SEOM
de Oncologia Médica




| JORNADA SEOM
> EJERCICIO FiSICO
Y CANCER

17 DE JUNIO DE 2024

Meeting Place. Paseo de la Castellana, 81. Madrid

PRESENCIAL
Y ONLINE

15:30-17:00h Mesa 3: Implementacion de programas de ejercicio fisico. Desafios y modelos de éxito

Moderadores:
Dra. Ana Gonzaga Lépez. H. de Sagunto, Valencia
Dra. Barbara Fuertes Gonzalez. Subdireccién General Mujer Deporte y Cancer, Centro Superior de Deportes

* Desafios en la Implementacion de Programas de Ejercicio en Entornos Clinicos y Comunitarios
Dr. Jonatan Ruiz Ruiz. Representante de UAPO (Fundacion de apoyo a pacientes oncoldgicos)

* La prehabilitacién oncolégica. Integraciéon en el Modelo Asistencial

Dr. Juan No Sanchez. Médico Especialista en Rehabilitacién y Medicina Fisica. Complexo Hospitalario
de A Corufia

+ Modelos de Exito de Programas de Ejercicio Fisico en el Ambito Hospitalario y en la Comunidad
Dra. Ana Ruiz Casado. H. Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid

* Implementacion de Programas de Ejercicio Fisico desde los Grupos Cooperativos de Investigacion
D.? Maria Alonso Dueias. Coordinadora del Programa de Ejercicio Fisico en Oncologia en
Grupo GEICAM

DEBATE

17:00-18:00h Mesa 4: Debate: Ejercicio fisico oncolégico: Realidad o ficcion

Moderadores:

Dr. Angel Ricardo Rodriguez Pérez. H. Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid
Dra. Eva Domingo Domenech. Representante de SEHH. (Sociedad Espafola de Hematologia
y Hemoterapia). H. Duran i Reynals (ICO), Barcelona

Dr. Miguel Angel Berenguer Francés. Representante de SEOR (Sociedad Espafiola de Oncologia
Radioterapica). H. Universitario y Politécnico La Fe, Valencia

DEBATE:

Dr. Luis Verde Remeseiro. Gerente del Area Sanitaria de A Corufia y Cee. Complexo Hospitalaria

Universitario, A Corufia.

Dra. Nuria Domenech-Climent. Vocal de la junta de direccién de SEEO (Sociedad Espafiola de

. Enfermeria Oncolégica). Departamento de Salud de Alcoy, Alicante
Dra. Raquel Sebio Garcia. Fisioterapeuta Oncolégica. H. Clinic de Barcelona

+ Dra. Lucia Gil Herrero. Coordinadora de ejercicio fisico de la Asociacion Espafiola contra el Cancer
(aecc) en Madrid
D. Marcelo Ruz. Secretario de AMOH (Asociacién de mama y ovario hereditario)

+ D.? Inmaculada Escriche. Vicepresidenta de AEACaP (Asociacion Espafiola de afectados de cancer
de pulmon)

18:00-18:10h Clausura y propuesta de manifiesto conjunto de ejercicio fisico y cancer

Dr. César A. Rodriguez Sanchez. Presidente SEOM. H. Clinico Universitario. Salamanca

Dra. Blanca Herrero Lépez. Coordinadora Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cancer.
H. Universitario Gregorio Marafién. Madrid

GRUPODETRABAJOSEOM DE S EOM F un d ac | é n
T éANcER SEOM
de Oncologia Médica



1 JORNADA SEOM
=" EJERCICIO FisICO
Y CANCER

17 DE JUNIO DE 2024

AGRADECIMIENTOS

SEOM AGRADECE LA COLABORACION

DE LA INDUSTRIA FARMACEUTICA

AstraZeneca

A
BAYER
E
R

Johnson
&Johnson

o%ZZy ' NOVARTIS
& Pfizer

° GRPPO DE TR%BAJO, SEOM DE
®®°© #EjercicioContraelCancer /D ggwg
Secretaria Técnica: seomfdseom.org \/. ANCE

SEOM Fundacion
Sociedad Espanola S EOM
de Oncologia Médica



