
I JORNADA SEOM
EJERCICIO FÍSICO 
Y CÁNCER

Meeting Place. Paseo de la Castellana, 81. Madrid

17 DE JUNIO DE 2024

También puede seguirla en streaming
a través de seom.org

CÁNCER
ejercicio yGRUPO DE TRABAJO SEOM DE

#EjercicioContraelCáncer

PROGRAMA



I JORNADA SEOM
EJERCICIO FÍSICO 
Y CÁNCER

Meeting Place. Paseo de la Castellana, 81. Madrid

17 DE JUNIO DE 2024

CÁNCER
ejercicio yGRUPO DE TRABAJO SEOM DE

presencial 

y  online

 

 

11:00-11:15h  Inauguración y bienvenida

 H. Universitario Gregorio Marañón. Madrid

11:15 -12:45h  Mesa 1. Investigación y mecanismos biológicos sobre el impacto del ejercicio físico 
 en la prevención y la evolución del cáncer 

 Moderadores:
 Dr. Miguel Ángel Seguí Palmer. Corporació Sanitària Parc Taulì en Sabadell, Barcelona
 Dra. Yolanda López Mateos. H. Clínico Universitario. Salamanca
 • Mecanismos moleculares del ejercicio contra el cáncer
  Dr. Alejandro Lucía Mulas. Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad Europea de Madrid
 • Modelos actuales de Investigación en Ejercicio Físico y Cáncer. Modelos Clínicos
  Dr. Ander Urruticoechea Ribate. H. Universitario de Donostia-Onkologikoa, San Sebastián
 DEBATE

12:45-14:30h  Mesa 2: El ejercicio físico como aliado continuo durante la enfermedad

 Moderadores:
 Dr. Victor Sacristán Santos. Complexo Hospitalario Universitario, A Coruña
 Dr. Pedro Gullón Tosio. Director General de Salud Pública y Equidad en Salud
 • Ejercicio Físico en la Prevención Primaria del Cáncer. Evidencias Disponibles
  Dra. Raquel Blasco Redondo. Responsable Unidad de Medicina Interna de CEREMEDE (SACyL) y  

 Junta Directiva SEMED
 • Impacto de la Actividad Física en pacientes diagnosticados de Cáncer y su influencia en los
  resultados del Tratamiento
  Dra. Lucía González Cortijo. H. Universitario Quirónsalud Madrid, Pozuelo de Alarcón
 • Ejercicio Físico en Oncología y Reducción del Riesgo de recaída tras tratamiento curativo
  Dra. María José Echarri González. H. Universitario Severo Ochoa, Madrid
 • Efectos del Ejercicio Físico sobre las toxicidades derivadas de los tratamientos oncológicos
  Dra. Lidia Brea Alejo. Directora Curso de Experto en Ejercicio Físico y Cáncer de la Universidad  

 Europea de Madrid
 DEBATE

14:30-15:30h  Cóctel-almuerzo 

            Dr. César A. Rodríguez Sánchez. Presidente SEOM. H. Clínico Universitario. Salamanca
 Dra. Blanca Herrero López. Coordinadora Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cáncer.
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11:00-11:15h  Inauguración y bienvenida

 Dra. Mónica García Gómez. Ministra de Sanidad (Pendiente de confirmar)
 Dr. César A. Rodríguez Sánchez. Presidente SEOM. H. Clínico Universitario. Salamanca
 Dra. Blanca Herrero López. Coordinadora Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cáncer.
 H. Universitario Gregorio Marañón. Madrid

11:15 -12:45h  

  

  

12:45-14:30h  

  

  

  

 DEBATE

14:30-15:30h  Cóctel-almuerzo 

15:30-17:00h  Mesa 3: Implementación de programas de ejercicio físico. Desafíos y modelos de éxito

 Moderadores: 
 Dra. Ana Gonzaga López. H. de Sagunto, Valencia
 Dra. Bárbara Fuertes González. Subdirección General Mujer Deporte y Cáncer, Centro Superior de Deportes 
 • Desafíos en la Implementación de Programas de Ejercicio en Entornos Clínicos y Comunitarios
  Dr. Jonatan Ruiz Ruiz. Representante de UAPO (Fundación de apoyo a pacientes oncológicos)
 • La prehabilitación oncológica. Integración en el Modelo Asistencial
  Dr. Juan No Sánchez. Médico Especialista en Rehabilitación y Medicina Física. Complexo Hospitalario
  de A Coruña
 • Modelos de Éxito de Programas de Ejercicio Físico en el Ámbito Hospitalario y en la Comunidad
  Dra. Ana Ruiz Casado. H. Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid
 • Implementación de Programas de Ejercicio Físico desde los Grupos Cooperativos de Investigación
  D.ª María Alonso Dueñas. Coordinadora del Programa de Ejercicio Físico en Oncología en 
  Grupo GEICAM
 DEBATE

17:00-18:00h  Mesa 4: Debate: Ejercicio físico oncológico: Realidad o ficción

Dr. Luis Verde Remeseiro. Gerente del Área Sanitaria de A Coruña y Cee. Complexo Hospitalaria  
 Universitario, A Coruña.

Enfermería Oncológica). Departamento de Salud de Alcoy, Alicante

 • Dra. Lucia Gil Herrero. Coordinadora de ejercicio físico de la Asociación Española contra el Cáncer  
 (aecc) en Madrid

 • 

 
18:00-18:10h  Clausura y propuesta de manifiesto conjunto de ejercicio físico y cáncer

 Dr. César A. Rodríguez Sánchez. Presidente SEOM. H. Clínico Universitario. Salamanca
 Dra. Blanca Herrero López. Coordinadora Grupo de Trabajo SEOM de Ejercicio y Cáncer.
 H. Universitario Gregorio Marañón. Madrid

    
 •  DEBATE:

 • 
Dra. Nuria Domenech-Climent. Vocal de la junta de dirección de SEEO (Sociedad Española de 

 • 
Dra. Raquel Sebio García. Fisioterapeuta Oncológica. H. Clínic de Barcelona

  
D. Marcelo Ruz. Secretario de AMOH (Asociación de mama y ovario hereditario)
D.ª Inmaculada Escriche. Vicepresidenta de AEACaP (Asociación Española de afectados de cáncer

  de pulmón)

          y Hemoterapia). H. Duran i Reynals (ICO), Barcelona
Dr. Miguel Ángel Berenguer Francés. Representante de SEOR (Sociedad Española de Oncología

 Radioterápica). H. Universitario y Politécnico La Fe, Valencia  

 Dra. Eva Domingo Domenech. Representante de SEHH. (Sociedad Española de Hematología

 Moderadores:
 Dr. Ángel Ricardo Rodríguez Pérez. H. Universitario Fundación Jiménez Díaz, Madrid
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