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XVI Seminario de Periodistas ‘Curar y cuidar en Oncologia’

El enfoque multidisciplinar y el acompanamiento psicosocial,
claves para la mejora de la calidad de vida del largo
superviviente de cancer

= EIl Seminario para periodistas de MSD-SEOM subraya la relevancia de la
colaboracion entre los servicios de Atencién Primaria y Especializada para
garantizar un abordaje integral para los largos supervivientes.

e EIl abordaje de la situacion psicosocial de los largos supervivientes de
cancer es indispensable para lograr sus objetivos personales vy
profesionales.

Almagro (Ciudad Real), 14 de junio de 2024 — Profesionales sanitarios expertos en
cancer y representantes de pacientes reunidos en el XVI Seminario Periodistas ‘Curar
y cuidar en Oncologia’, organizado un afo mas por la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) y la compafia biomédica MSD, han destacado la
necesidad de mejorar la calidad de vida y garantizar la reincorporacion social y laboral
de los largos supervivientes de cancer a través de la revisidon de los protocolos
sanitarios.

Bajo el titulo “Presente y futuro del paciente largo superviviente de cancer:
Descubriendo nuevos horizontes para el abordaje de sus necesidades clinicas y
sociales”, los expertos han analizado la situacion de los largos supervivientes. “En el
momento actual el concepto de largo superviviente ha sufrido un cambio respecto a
lo que hasta ahora considerabamos en Oncologia. No existe un concepto tan rigido,
entendemos que es un proceso continuo en el que hay supervivientes tempranos,
otros que estan en transicion después de haber finalizado el tratamiento y, ademas,
estan los largos supervivientes, que generalmente consideramos a partir de los cinco
anos libres de enfermedad”, ha detallado el Dr. César A. Rodriguez, presidente de
SEOM.

“‘Ademas”, afiade, “hay que tener en cuenta otro tipo de largo superviviente no curado
y con enfermedad avanzada que puede permanecer periodos muy largos de tiempo
con buen control de la enfermedad y excelente calidad de vida y que, al igual que el
resto, tiene una serie de necesidades que requieren ser abordadas de manera eficaz”.

Se calcula, tal y como ha informado la Dra. Ruth Vera, coordinadora del Grupo

SEOM de Largos Supervivientes de Cancer, que en Espafia hay unos dos millones
de personas consideradas largas supervivientes, si bien ha reconocido la necesidad
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de que se lleven a cabo estudios que permitan identificar y cuantificar exactamente
cuantas hay.

La importancia de implicar a la Atenciéon Primaria

Actualmente, el tumor que mas numero de largos supervivientes tiene es el de mama
debido, segun ha explicado la Dra. Vera, a que este cancer fue el primero en el que
se incorporaron los programas de screening y del que mas estrategias de seguimiento
se han realizado.

Es en este ambito en el que el abordaje multidisciplinar incluyendo a los médicos de
Atencion Primaria tiene un papel esencial. “La asistencia a los largos supervivientes
es un trabajo que no puede ser realizado solo desde un especialista 0 un hospital,
sino que implica a diferentes profesionales, tanto médicos como enfermeros,
psicologos, trabajadores sociales, asi como diversos niveles asistenciales como
Atencion Primaria o Especializada”, ha afiadido la doctora Vera.

En la misma linea, Pedro Ferrer, responsable médico del Area de cancer de
mama y tumores ginecolégicos de MSD en Espaiia, ha indicado que “los pacientes
necesitan un enfoque integral y multidisciplinar para abordar las necesidades que
puedan tener a largo plazo, asi como un seguimiento sanitario continuo”, y ha
sefalado el “compromiso de la Compaiia para investigar y desarrollar soluciones
terapéuticas que permitan aumentar las tasas de supervivencia a largo plazo y la
calidad de vida de los pacientes”.

“La gestion compartida es el modelo ideal de asistencia a los largos supervivientes
de cancer. Ademas, esta gestion deberia ser secuencial en las diferentes etapas
evolutivas de la enfermedad, desde el diagnéstico y tratamiento hasta la fase de
seguimiento, de manera que el peso de la atencion recaera en mayor o menor medida
en Atencion Primaria u Hospitalaria en funcion de la fase en la que se encuentre el
paciente, de las prioridades y/o necesidades de asistencia en cada momento”, ha
comentado la Dra. Rosario Vidal, oncéloga médico del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca.

En este sentido, la doctora Vidal ha explicado el modelo de atencion a los pacientes
largos supervivientes de cancer implantado en su hospital que, en base a las
recomendaciones de SEOM, garantiza la gestion compartida entre los servicios de
Oncologia Médica y Atencidén Primaria con especialistas de otras areas médicas
implicados en el seguimiento a largo plazo de estos pacientes y sus necesidades
sanitarias.

“La coordinacion entre niveles y diferentes agentes sociales es la base para la mejor
atencion y cuidados en salud de todas las personas que lo necesitan en cualquier
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momento de su vida, y, sobre todo el paciente largo superviviente”, ha afiadido la Dra.
Yolanda Ginés, miembro del Grupo de Trabajo de Cancer de la Sociedad
Espaiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), quien ha sugerido la
posibilidad de que en Atencion Primaria exista un sistema de conexién directa con el
medico responsable hospitalario y el oncologo de referencia. En la misma linea, la
Dra. Ginés ha subrayado la importancia de la colaboracién con la Administracion y
los demas agentes del entorno sociosanitario para contar con el conocimiento y los
recursos adecuados para desarrollar y coordinar estas iniciativas.

Necesidades médicas y psicosociales de los largos supervivientes

Y es que, segun han ido desgranando los diversos expertos, las personas
consideradas largas supervivientes de cancer tienen diversas necesidades médicas
y psicosociales que deben ser atendidas y abordadas de forma eficaz para garantizar
una adecuada calidad de vida. En concreto, desde el punto de vista médico, los
tratamientos oncoldgicos pueden provocarles diversas toxicidades y efectos
secundarios como sindrome metabdlico, problemas cardiovasculares, hipertension,
osteoporosis u obesidad.

“‘Algunas toxicidades crénicas implican que el paciente mantenga sintomas
permanentes que le impidan desempefiar una vida completamente normal (y/o similar
a la previa que tenia) una vez finalizado el tratamiento oncolégico, e incluso la toma
de algun tratamiento para ese efecto secundario de forma cronica”, ha indicado la
Dra. Elena Brozos, oncéloga médico del Complejo Hospitalario Universitario A
Coruiia (CHUAC).

Asimismo, desde el punto de vista psicosocial, los largos supervivientes de cancer
pueden sufrir problemas de autoestima, sexualidad e, incluso, de fertilidad. Por ello,
la Dra. Brozos ha subrayado la importancia de formar a todo el personal sanitario, asi
como a los propios pacientes, para que conozcan las toxicidades y problemas
psicosociales que pueden aparecer.

‘Las necesidades de un largo superviviente de cancer, sobre todo si ha sido
diagnosticado en edad temprana, son muy amplias y afectan tanto a nivel organico
como psicosocial y neurocognitivo. Se trata de una losa que van a tener que arrastrar
durante bastantes afos y que lamentablemente el sistema sanitario no tiene
adecuadamente cubierta, habiendo una gran carencia de protocolos de asistencia a
este colectivo”, ha detallado el Dr. J. Alejandro Pérez-Fidalgo, oncélogo médico
del Hospital Clinico Universitario de Valencia e investigador del Incliva.

En este sentido, la Dra. Vidal anade que, para poder implantar en un centro
hospitalario un modelo asistencial eficaz para los largos supervivientes, se deben

cumplir una serie de requisitos. Entre estas caracteristicas destacan garantizar una
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adecuada comunicacién entre los niveles asistenciales; establecer y definir la
poblacién objeto del plan asistencial; crear la figura del ‘oncologo de enlace’ para la
coordinacion y organizaciéon del modelo; y favorecer la formaciéon continua de los
profesionales sanitarios asi como la informacion que se facilita a los pacientes.

Por otro lado, durante el encuentro se ha mencionado el olvido oncoldgico, un
derecho recogido en el Real Decreto 5/2023, aprobado el pasado 28 de junio de 2023,
que ha supuesto, tal y como ha asegurado la Dra. Brozos, un reconocimiento a una
situacion de “injusticia social” que impedia a los largos supervivientes de cancer
desempeniar una vida normal.

“‘Ha sido una medida de apoyo a este colectivo para lograr objetivos personales y
sociales que les permitan desempefar una vida mas plena tras haber superado la
enfermedad. Los largos supervivientes tienen que afrontar el desempefio de roles
previamente perdidos en el diagnostico del cancer, y el Real Decreto les ha ayudado
a alcanzar muchas metas como, por ejemplo, la independencia econdémica o acceder
a una vivienda en propiedad”, ha explicado la Dra. Elena Brozos.

Del mismo modo se ha pronunciado el doctor Pérez-Fidalgo quien ha afadido que
este derecho se ha hecho efectivo gracias a la evidencia cientifica que hay en torno
a los largos supervivientes y al hecho de que, segun el estadio del tumor, la edad de
diagndstico y el tiempo que pasa sin enfermedad, la probabilidad de padecer cancer
baja a niveles casi idénticos a los de la poblacion general.

“Tenemos mucha evidencia cientifica de que algunos tumores tienen una probabilidad
infima de recaida cuando se lleva afos en los que no se detecta la enfermedad. Por
ello, la aprobacién del derecho al olvido oncoldgico era imprescindible para muchas
personas largas supervivientes de cancer”, ha enfatizado.

Ademas, Natalia Diaz Santin, paciente larga superviviente de cancer y miembro
de la Asociacién de familias con sindrome de Lynch (AFALynch), ha destacado
de la laguna legal que hay en torno a las personas portadoras de una mutacion
genética porque, aunque hayan padecido un cancer (0 mas), puede que nunca mas
vuelvan a padecer uno, por lo que ha pedido que se les incluya a la hora de garantizar
el derecho al olvido oncolégico. Por otro lado, ha subrayado el papel clave del
lenguaje en torno a los largos supervivientes, “romantizar algunos aspectos que
rodean la enfermedad, no nos suele ayudar”, ha apuntado, “hay que normalizar el uso
del lenguaje, y explicar la realidad, con sus luces y sombras", ha comentado.

Finalmente, Clara Rosas, gerente de la Federaciéo Catalana Entitats contra el
Cancer (FECEC) y representante de la Association of European Cancer
Leagues, ha explicado que para la reintegracion laboral de los largos supervivientes,
es necesario observar “las posibles secuelas a corto y medio plazo de los
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tratamientos, la necesidad de acuerdos laborales que permitan una flexibilidad en la
reincorporacion en el trabajo, o el estigma y los prejuicios asociados a la enfermedad”.
Rosas también ha subrayado la necesidad de “proporcionar guias y herramientas
para gestionar el impacto del cancer en las organizaciones acompafnado de medidas
para fomentar la reintegracion laboral, que se puedan implementar en las pequefas
y medianas empresas’.

Acerca de MSD

En MSD -conocida como Merck & Co., Inc. en Estados Unidos y Canada, con sede en
Rahway, Nueva Jersey - estamos unidos por nuestra mision de emplear el potencial de la
ciencia de vanguardia para salvar y mejorar vidas en todo el mundo. Desde hace mas de 130
afnos, hemos aportado esperanza a través del desarrollo de importantes medicamentos y
vacunas. Aspiramos a ser la compafiia lider de investigacion biofarmacéutica del mundo vy,
en la actualidad, estamos al frente de la investigacion en soluciones innovadoras de salud
para avanzar en la prevenciéon y tratamiento de enfermedades humanas y animales.
Fomentamos un espacio de trabajo diverso e inclusivo y trabajamos de forma responsable
todos los dias para conseguir un futuro seguro, sostenible y saludable para todas las
personas y comunidades. Para mas informacion, visita http://www.msd.es y encuéntranos en
Twitter, LinkedIn y YouTube.

Acerca de SEOM

La Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) es una sociedad cientifica de ambito
nacional, sin animo de lucro, constituida por mas de 3.400 profesionales del ambito de la
Oncologia, con el objetivo de mejorar la prevencion, el diagnéstico, el tratamiento y el
seguimiento del cancer con un enfoque multidisciplinar. Para ello promueve estudios,
actividades formativas y de investigacion, divulgacion e informacion dirigidos a sus socios,
los pacientes y la sociedad en general.

SEOM es el referente de opinién sobre la Oncologia en Espana y es garante de la defensa y
promocién de la calidad, la equidad y el acceso a la atencién del paciente oncoldgico. Los
valores que la definen son: rigor cientifico, excelencia profesional, innovacion, integridad,
compromiso, independencia, colaboracion y transparencia. Para saber mas sobre la
Sociedad Espanola de Oncologia Médica, puede visitar su pagina oficial http://www.seom.org
0 seguirnos en nuestro canal de Instagram @seom_oncologia, Twitter @_SEOM o LinkedIn
@sociedad-espafiola-de-oncologia-médica.

Contacto con los medios de comunicacion:

MSD: Sara Cebrian / Elena Gracia. Tel. 91 321 05 33

SEOM:

Mayte Brea — maytebrea@seom.org — 663 93 86 42

José Garcia — josegarcia@seom.org — 663 93 86 40
Marisa Barrios — marisabarrios@seom.org — 638 22 94 98

BERBES: Mar de las Heras / Isabel Torres. Tel. 915 632 300
madelasheras@berbes.com / isabeltorres@berbes.com
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