EJERCICIO FISICO
EN PACIENTES
CON CANCER

El ejercicio fisico y la acti-
vidad fisica son sequros y
beneficiosos tras el diag-
nostico del cancer en cual-
quier etapa de la enferme-
dad y del tratamiento.

La actividad fisica regular
puede reducir el riesgo de
padecer cancer y/o tener
una recaida.

Su medico responsable realizara una
evaluacion completa de su situacion
clinica paraindicar el tipo de ejercicio
fisico que se le prescribe y el contexto
en el que podria llevarlo a cabo.
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