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CANCER DE MAMA EN ESPANA
ESTIMACIONES INCIDENCIA 2022

34.750 casos nuevos 28,9% del total de cadnceres en las mujeres ‘ cancer mas frecuente

Por cada 100 canceres de mama
en mujeres solo se diagnostica
Ten hombres
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SUPERVIVENCIA 2008 - 2013
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PREVENCION: Aunque ciertos factores de riesgo no se pueden modificar (edad, predisposicion genética), un estilo de vida saludable puede
ayudar a reducir el riesgo de cancer de mama. No fume, reduzca el consumo de alcohol, siga una dieta mediterranea, haga ejercicio, evite tener
sobrepeso vy, en caso de tener hijos, practique la lactancia materna. Estas acciones solo evitan una parte de los canceres de mama por lo que
es importante que participe en el programa de deteccion precoz de cancer de mama de su comunidad mediante mamografias cada dos anos
entre los 50y los 69 afos. Y si en su familia hay antecedentes familiares de cancer de mama, consulte a su médico para que valore si es necesario
realizar alguna accion mas.
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