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CANCER DE PULMON EN ESPANA

ESTIMACIONES INCIDENCIA 2022
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SUPERVIVENCIA 2008 - 2013
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PREVENCION: Aunque no se pueden prevenir todos los canceres de pulmdn, se pueden tomar medidas para reducir su riesgo. La mas
importante es no empezar a fumar o, si ya fuma, dejar de hacerlo y evitar el humo de las personas que fuman. Haga de su casa y de
su coche un lugar sin humo. Apoye las politicas antitabaco en su lugar de trabajo. Evite la exposicion a los agentes que se saben causan
cancer en el lugar de trabajo y en cualquier otro lugar. Coma muchas frutas y vegetales tanto si es fumador como si no. AverigUe si esta
expuesto a la radiacion procedente de altos niveles naturales de radén en su domicilio y tome medidas para reducirlos.
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