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“Estudiaremos ahora la perspectlva de _"'-J
género en el cancer y como influye el

sexoy el género enla enfermedad”

Dra. Ruth Vera, nueva coordinadora de la Comision Mujeres en Oncologia de SEOM
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a Comision Mujeres en Oncologia prosigue sus tra-

bajos, con nuevos objetivos y la Dra. Ruth Vera,

presidente de SEOM 2017-2019, como nueva coor-

dinadora. “Fuimos una de las primeras sociedades
cientificas a nivel nacional que incorpor6 esta comision para
dar relevancia al rol de la mujer y revisar su papel en la es-
pecialidad, en la misma linea de ASCO y ESMO, con grupos
como Women for Oncology”, recuerda.

Los primeros trabajos fueron encuestas y andlisis para ana-
lizar la situacién espafiola y si era similar a otros paises o a
lo que sefiala la literatura. Los resultados confirmaron que,
efectivamente, hay diferencias en cuanto al desarrollo profe-
sional. Especialmente en cargos de jefaturas y desarrollo en
investigacion. Tras la primera publicacion de datos, se hizo un
andlisis de la pandemia, publicado en la Revista SEOM y que
mostro que afecté mas a las mujeres que a los hombres, con
un freno al desarrollo profesional.

Otras iniciativas destacadas fueron la celebracién de una
mesa sobre el asunto en SEOM2020 y la organizacion de re-
uniones con diferentes industrias farmacéuticas para trans-
mitir la necesidad de tener una vision de género en todos los
proyectos, incluyendo IPs en estudios y para la valoracion de
posibles colaboraciones.

Ultima reunion de los miembros de la Comision SEOM Mujeres en Oncologia.

MIEMBROS
DE LA COMISION

- Dra. Ruth Vera Garcia (coordinadora)
« Dr. Francisco Ayala de la Penha

- Dra. Ana Cardena Gutiérrez

- Dra. Elena Elez Fernandez

« Dra. Rosario Garcia Campelo

- Dra. Rocio Garcia-Carbonero

« Dra. Pilar Garrido Lopez

- Dra. Regina Gironés Sarrié

« Dra. Aranzazu Gonzalez del Alba
- Dra. Encarnacion Gonzalez Flores
- Dra. Julia Hidalgo Coloma

« Dr. Oliver Higuera Gomez

- Dra. Dolores Isla Casado

« Dr. Oscar José Juan Vidal

- Dra. Margarita Majem Tarruella

- Dr. Alvaro Rodriguez-Lescure

« Dra. M® José Safont Aguilera

- Dra. Ana Santaballa Bertran
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Por otro lado, se enviaron cartas a otras sociedades cientificas
para conocer qué estan haciendo en este sentido, se publico
un articulo sobre los resultados de la encuesta de género de
SEOM, que tuvo 316 respuestas, un 78% mujeres y un 22% de
hombres. Y se publicaron entrevistas en la Revista SEOM a
mujeres destacadas como la Dra. Ana Lluch, la Dra. Enri-
queta Felip y la Dra. Pilar Garrido.

“Hasta ahora, la comision se ha centrado en estudiar y visi-
bilizar el problema. Ahora, queremos incorporar una segun-
da perspectiva: la perspectiva
de género en el cancer y como
influye el sexo y el género en la
enfermedad. Cada vez hay mas
literatura que evidencia que
hay diferencias entre hombres y
mujeres desde el punto de vista
epidemioldgico, fisiopatoldgi-
co, en manifestaciones clinicas,
en efectos psicoldgicos... Y tam-
bién con expresion de genes que
estan directamente implicados
con el desarrollo de diferentes
tumores.

No vamos a dejar de lado la linea
de estudio de necesidades para
que la mujer no se quede atras
y seamos iguales ante puestos
de liderazgo, en laboratorios
de investigacion, en docencia o
universidades. Pero ahora avan-
Zamos un paso mas alla e inclui-
mos las diferencias en cuanto a
tumor”, detalla la Dra. Vera.

En primer lugar, se realizara una

revision bibliografica de todo lo

publicado sobre género y cancer

y una posterior publicacion con

una serie de articulos por pato-

logia o por temas transversales, incluyendo aspectos sociales.
Y se realizara una mesa en el Congreso SEOM2022 sobre este
tema. Como sefiala la Dra. Vera, “queremos empezar a traba-
jar para ver como abordar estas diferencias. Quiza, en un fu-
turo, habra que plantear investigacion en funcion de las dife-
rencias de género”.

En este sentido, se plantea hacer estudios en diferentes pa-
tologias. En el cancer colorrectal, que es su campo, ya se ha

visto que hay diferencias en funcion de la localizacion: los de
colon derecho son tumores con peor pronostico, con unas al-
teraciones moleculares caracteristicas. “Y se ha visto que son
mas frecuentes en la mujer, hay algo que nos indica de manera
indirecta que quiza hay alteraciones moleculares vinculadas
al género”, advierte.

Otro ejemplo en tumores digestivos seria los del estudio BIL-

CAP donde se ha visto la diferente evolucion de hombres y

mujeres, mostrando diferencias en supervivencia en hombres
y mujeres. En su opinién, proba-
blemente se deba por el uso de
capecitabina, algo que han mos-
trado también otros estudios si-
milares y articulos, como el pu-
blicado en Nature, que mostraba
alteraciones genomicas vincula-
das al género y al sexo en dife-
rentes tumores.

“Si hablamos de medicina de
precision, la idea es incorporar
el sexo y el género como otra de
las variables a analizar”, recalca.

Numerosas iniciativas
La Comision cuenta con nume-
rosos proyectos que ya estan en
marcha como son la realizacion
de entrevistas a mujeres desta-
cadas, que seran publicadas en
la Revista SEOM para que pue-
dan servir de modelo para onco-
logas mas jovenes.

El pasado 11 de febrero, con mo-

tivo de Dia Internacional de la

Mujer y la Nifia en la Ciencia, se

realizé una campaifia en redes

sociales para poner en valor a

las mujeres oncdlogas. El objeti-
vo es potenciar el mensaje de que ciencia también es medici-
nay poner en valor la investigacion clinica que se hace en los
hospitales en el ambito de la medicina y particularmente en
Oncologia.

Por ultimo, se va a trabajar en la identificacion de mujeres con
cargo de responsabilidad no oficial, pero si oficioso. Y en ayu-
dar a prevenir el ‘Don’t leave before you leave’ que se produce
en las mujeres antes de que el “problema” llegue. I



