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¿Ejercicio contra el cáncer?



The Journal of Cancer Research 4: 116-118, 1921



La incidencia de cáncer en animales es inversamente proporcional al 
grado de actividad muscular necesario para la supervivencia del animal

La incidencia de cáncer en trabajadores varones es inversamente
proporcional al grado de actividad muscular necesario para el trabajo
en cuestión



↓ riesgo ~10-20%

~dosis-dependiente





William Coley

El ‘padre’ de la inmunoterapia

Se le ocurrió estimular el sistema immune (con toxinas de bacterias) 
contra sarcomas en 1891



1. Músculo e inmunidad
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Músculos en contracción

IL6 Adrenalina

↓ crecimiento (>60%)

Melanoma

Dr. Pernille Hofman (R.I.P.)
Cell Metab 2016 

IL6

¡Ratones atímicos!

Moderador
Notas de la presentación
Lo del estrés que es necesario evolutivamente, alteración de la homeostasis necesaria, x cientos d eveces elevaciones normales, lo de la adrenalina del claxon



2. Efectos del ejercicio agudo sobre el sistema inmune



Fiuza-Luces C et al. Nature Rev Immunol 2023 



ejercicio



recuperación



Journal of Medical Research 7, 76–82 (1902)
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Lymphopenia
↑ Immunosurveillance

↑↑↑ Movilización de linfocitos (NK y CD8+ T) y 
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Sesión ‘aguda’ de ejercicio

Utilización de ejercicio agudo 
en terapias ex vivo
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Prof. Karsten Krüger
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3. Efectos del ejercicio regular sobre el sistema inmune



3. Efectos de repetir sesiones agudas sobre el sistema inmune



Fiuza-Luces C et al. Nature Rev Immunol 2023 



↑ diversidad del microbioma

↓ bacterias protumorales

Ejercicio

Célula NK Célula tumoral

↑ capacidad de matar 
(citotóxica) de las células  NK

Tumor 
frío

‘Tumor 
caliente

Proteoma
células NK

Rejuvenecimiento de las células T

↓ inflamación crónica

El ejercicio ‘calienta’ los tumores

↓ grasa visceral

↑ masa muscular



4. Ejercicio e infiltración de células inmunes en tumores



Rudolf Virchow (1863). Infiltrados de leucocitos en tumores



¿Por qué trabajar con ratones?











¿Cómo estudiar el efecto preventivo del ejercicio en 
el cáncer cuando éste ya se ha desarrollado?



Cancer Research 1943;4:116-118



↓~34% (2 h/día) y ~25% (16 h/día)

Control
Ejercicio

¡No hay un límite superior ‘peligroso!



Fiuza-Luces C et al. Nature Rev Immunol 2023 



Dr Jesper F. Christensen
BJU Int 2023

Dr Emma Kurz
Cancer Cell 2022

Dr C. Fiuza-Luces
EIR 2020 & 2023

Células mieloides

¡Diagrama de flujo!

Dr Keri Schadler
Cancer Immunol Res 2023

Dr Helene Rundqvist
Elife 2020



Las células tumorales pueden ‘mutar’ y  burlar progresivamente a la 
inmunovigilancia:

. Escondiéndose de las células efectoras inmunes (inmunoselección)

. Secuestrando y/o suprimiendo a los efectores inmunes (inmunosubversión)

Tener un mayor número de células inmunes dentro del tumor (más TILs, 
tumor caliente) [por ejemplo, gracias al ejercicio] no garantiza la 
destrucción del tumor





Tener un mayor número de células inmunes dentro del tumor 
gracias al ejercicio no garantiza la destrucción del tumor

… pero quizás en combinación con inmunoterapia (inhibidores
de immune check points) sí podría ser útil



Conclusiones y futuro

2. Más humildad todavía

1. Mucha humildad y cautela

3. Ilusión (y perder el miedo al ejercicio intenso)

5. Estudios ‘reales’

4. ¡Recomendar todo el ejercicio que se pueda!
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