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GEICAM es una organizacién sin animo de lucro que lidera la investigacion
académica del cancer de mama en Espafia.

v' Su misién es promover la investigacion clinica, epidemioldgica vy
traslacional independiente en oncologia.

v' Enfoque multidisciplinar y bajo criterios de calidad.
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Ensayos Clinicos/Proyectos de Investigacion
Estudios Observacionales/ Epidemioldgicos

INVESTIGACION

Profesionales Sanitarios
Profesionales No Sanitarios
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Aoasrily  SEON Do
@ fiEjercicioContraelCancer JéANCER Sociedad Espafiola SEOM
de Oncologia Médica



Meeting Place. Paseo de la Castellana, 81. Madrid @
OBJ ETIVOS GElcam 17 DE JUNIO DE 2024

vVes! ( cién en
cancer de mama

Concienciar sobre
Generacion de Proyectos de Importancia del
Evidencia Investigacion Ejercicio Fisico en el
Proceso Oncolodgico

Formar y Ofrecer Colaboracion con:

Herramientas en Entidades

Ejercicio Fisico en /Instituciones/Empresas/
Oncologia Asociaciones
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INTERVENCION CON EJERCICIO FiSICO
EN ENSAYOS CLINICOS asa
PROGRAMAS DE EJERCICIO FiSICO
A TRAVES DE:

* Protocolo (Frecuencia-Intensidad-Tiempo-Tipo de ejercicio).

* Profesionales.
* Recursos

* |Instalaciones.

* Infraestructura GEICAM (Departamentos para su implementacion)
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INTERVENCION CON EJERCICIO FISICO
EN ENSAYOS CLINICOS =i

american JOURNAL OF
J Appl Physiol 133: 443-448, 2022,
Df,'l"ﬂff geal APPLIED PHYSIOLOGY. First published July 21, 2022; doi:10.1152/japplphysiol. 00504.2021

CASE STUDIES IN PHYSIOLOGY

Case Studies in Physiology: Training adaptation in an elite athlete after breast
cancer diagnosis
Txomin Pérez-Bilbao,"? Maria Alonso-Duenas,"® © Alejandro F. San Juan,"® Susana Bezares,®

Lucia Gil Herrero,? Marina Pollan,® Pablo Gonzalez-Frutos,” Ana B. Peinado,"®* and
Soraya Casla-Barrio3*

METHODS OUTCOME [§ o composiin

=
MEASUREMENTS GLLD
TO Body Composition
T Maximal Oxygen Uptake Test h 8 | VO
T2 Muscle Strength and Power 4 BN
T3 Hematological Tests ﬂ Hematological Tests
T4 Running Tests

CONCLUSION: Exercise training improved body composition and
maintained BMD and TFFM, but could not completely reverse the
'worsening cardiorespiratory, muscle strength and power, hematological,
and running performance levels.
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Systematic Review

Effects of Combined Interventions of Exercise and Diet or
Exercise and Supplementation on Breast Cancer Patients:
A Systematic Review

Txomin Pérez-Bilbao '¥, Maria Alonso-Dueiias ">, Ana B. Peinado "> and Alejandro F. San Juan »**

. cancers e

Article

Clinical and Sociodemographic Determinants of Adherence to
World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer
Research (WCRF/AICR) Recommendations in Breast Cancer
Survivors—Health-EpiGEICAM Study

1,2,3,#

Virginia Lope , Angel Guerrero-Zotano >*, Emma Ruiz-Moreno 12, Begofia Bermejo >%67,

Silvia Antolin 3%, Alvaro Montafio 37, José Manuel Baena-Cafiada 3190, Manuel Ramos Vizquez 3110,

Nerea Fernandez de Larrea-Baz >3, José Ignacio Chacén *12, José Angel Garcia-Saenz *®13, Clara Olier 314,

M Muiioz ¥15, A io Antén %100, Pedro Sinchez Rovira >!7, Angels Arcusa Lanza '8,

Sonia Gonzalez *'?, Amparo Oltra >, Joan Brunet >?!(%, Joaquin Gavila Gregori **, Maria Teresa Martinez *%,
Lourdes Calvo *¥, Libertad Rosell *, Susana Bezares *, Roberto Pastor-Barriuso "%, Beatriz Pérez-Gémez 12305,
Miguel Martin 3°22 and Marina Polldn 23
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ONCOLOGO/A

* Predisposicion e interés en reclutamiento-colaboracion-coordinacion
médica del estudio.

* Buena coordinacion con equipos y servicios de los hospitales.

PACIENTE

* Interés en participar en estudios con intervencion en ejercicio.

* Facilitar programa de ejercicio realista con el dia a dia del paciente.

* Ayuda por parte de las asociaciones de pacientes.
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Paciente con cancer de mama
|

Reclutamiento
maximo aproximado
n =260
*+-—-=— -I. Comprobar los criterios de elegibilidad.
Hoja de informacion al paciente y »
firma del consentimiento informado. Evaluacién basal, medidas de composicién
- - - - - corporal, dinamometria e instruccion y
colocacion del acelerometro. -
Mlme:is an et Mujeres con CM localizado en Mujeres con CM con (CIPIIIZ‘TE;-: :s;fal\éo
ocalizado el I tratamiento neo-/adyuvante [~ enfermedad avanzada [—— q
seguimiento _ = de la enfermedad)
n=90 n=40 B
n=100 n=30 Q\
p v
______________________________________________ > Registro de | P
- abandonos H d I H
QT RT Recién operadas EXltO e re C u ta m I e nto
n=30 n=30 n= 30

--------- it EEEREREREERRES I Er ey Cohorte enfermedad avanzada
42 pacientes en 4 meses

. , 1
Transcurridos 9 dias con
. I
el acelerometro |
I

Retirada del acelerémetro, mediciones finales (composicién 5 .
0 . ( p 0! ® GRUPO DE TRABAJO SEOM DE SEOM F un d acion
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Potenciar mas formacion a los profesionales involucrados en el manejo del
paciente oncoldgico.

Logistica.

Financiacion.

Aumentar el nimero de estudios sobre “mecanismos moleculares”.

En investigacion académica, fundamental el papel de grupos cooperativos.

Fomentar mas alianzas y colaboraciones entre paises.
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