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GEICAM es una organización sin ánimo de lucro que lidera la investigación
académica del cáncer de mama en España.

 Su misión es promover la investigación clínica, epidemiológica y
traslacional independiente en oncología.

 Enfoque multidisciplinar y bajo criterios de calidad.
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PILARES
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INVESTIGACIÓN

PILARES

• Ensayos Clínicos/Proyectos de Investigación
• Estudios Observacionales/ Epidemiológicos
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INVESTIGACIÓN

FORMACIÓN

PILARES

• Ensayos Clínicos/Proyectos de Investigación
• Estudios Observacionales/ Epidemiológicos

• Profesionales Sanitarios
• Profesionales No Sanitarios
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INVESTIGACIÓN

FORMACIÓN

DIVULGACIÓN

PILARES

• Ensayos Clínicos/Proyectos de Investigación
• Estudios Observacionales/ Epidemiológicos

• Profesionales Sanitarios
• Profesionales No Sanitarios

• Pacientes
• Sociedad en General



9
OBJETIVOS

Generación de 
Evidencia

Proyectos de 
Investigación

Concienciar sobre 
Importancia del 

Ejercicio Físico en el 
Proceso Oncológico

Formar y Ofrecer 
Herramientas en 
Ejercicio Físico en 

Oncología

Colaboración con: 
Entidades 

/Instituciones/Empresas/
Asociaciones
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS

FEASIBILITY EN CENTROS 
HOSPITALARIOS
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS

PROGRAMAS DE EJERCICIO FÍSICO

A TRAVÉS DE:

• Protocolo (Frecuencia-Intensidad-Tiempo-Tipo de ejercicio).

• Recursos

• Infraestructura GEICAM (Departamentos para su implementación)

• Profesionales.

• Instalaciones.
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS
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INTERVENCIÓN CON EJERCICIO FÍSICO 
EN ENSAYOS CLÍNICOS
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EXPERIENCIAS

ONCÓLOGO/A
• Predisposición e interés en reclutamiento-colaboración-coordinación 

médica del estudio.

• Buena coordinación con equipos y servicios de los hospitales.

PACIENTE
• Interés en participar en estudios con intervención en ejercicio.

• Facilitar programa de ejercicio realista con el día a día del paciente.

• Ayuda por parte de las asociaciones de pacientes.
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EXPERIENCIAS

EVAL-ACTIVA

Éxito de reclutamiento
Cohorte enfermedad avanzada

42 pacientes en 4 meses
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• Potenciar más formación a los profesionales involucrados en el manejo del 
paciente oncológico.

• Logística.

• Financiación.

• Aumentar el número de estudios sobre “mecanismos moleculares”.

• En investigación académica, fundamental el papel de grupos cooperativos.

• Fomentar más alianzas y colaboraciones entre países.

RETOS Y CONCLUSIONES
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