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INTRODUCCIÓN

Ejercicio Físico en Oncología y Reducción del 
riesgo de recaída tras tratamiento curativo

Efecto ejercicio físico como tratamiento adyuvante
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: background
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer mama
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer mama
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer mama
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HR 0.8-0.86       Beneficio absoluto: 3-8%
Excepcion TAM y Trastuzumab: HR 0.63-0.68

TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer de mama
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer pulmón
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer pulmón

Cancer Treatment Reviews 101 (2021) 102308
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TRATAMIENTO ADYUVANTE: Cáncer colon

Seminars in Oncology, Vol 38, No 4, August 2011, pp 
521-532
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RELACIÓN EJERCICIO-TUMOR

Seminars in Oncology Nursing, Vol 23, No 4 (November), 2007: pp 242–252

PHYSICAL ACTIVITY AND CANCER CONTROL KERRY S. COURNEYA AND CHRISTINE M. FRIEDENREICH
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RELACIÓN EJERCICIO-TUMOR

Seminars in Oncology Nursing, Vol 23, No 4 (November), 2007: pp 242–252
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RELACIÓN EJERCICIO-TUMOR
Physical Activity in Cancer Prevention and Survival: A Systematic Review 

Med Sci Sports Exerc. 2019 June ; 
51(6): 1252–1261

Si el ejercicio 
físico disminuye 
el riesgo de 
cáncer….
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RELACIÓN EJERCICIO-TUMOR
Physical Activity in Cancer Prevention and Survival: A Systematic Review 

Med Sci Sports Exerc. 2019 June ; 
51(6): 1252–1261

El ejercicio físico disminuirá el 
riesgo de recaída si ya has 
tenido cáncer
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Epidemiology and biology of physical activity and cancer recurrence

Exerc Sport Sci Rev. 2020 April ; 48(2): 67–73
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Obesidad factor de riesgo de cancer y de recidiva

J Mol Med (2017) 95:1029–1041



18Obesidad factor de riesgo de cancer y de recidiva

Compr Physiol. 2012 October ; 2(4): 2775–2809. doi:10.1002/cphy.c120005

Mayor riesgo 
recidiva tumoral y 
metátasis: obesidad 
tras dx cáncer
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Obesidad factor de riesgo de cancer y de recidiva

Compr Physiol. 2012 October ; 2(4): 2775–2809. doi:10.1002/cphy.c120005

Mayor riesgo mortalidad 
por cáncer de mama si 
sobrepeso tras dx cáncer
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Muscle–Organ Crosstalk: The Emerging Roles of Myokines

Endocr Rev. 2020 Aug; 41(4): 594–609.

-Reduce la grasa visceral
-Activa grasa parda
-Mejora el sistema inmune
-Formación ósea: reducción 
osteoporosis
-Mejora capacidad cognitiva
-Efectos sistema digestivo: 
microbiota, resistencia a insulina
-Mejoría sistema circulatorio
-Mejora efectos edad en la piel
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Trends in Cancer, June 2017, Vol. 3, No. 6

• Favorece apoptosis 
• Disminuye proliferación
• Regulación ciclo celular: 

aumenta activación p53
• Mantiene la integridad 

barrera-hemato-encefálica
• Regula angiogénesis: mejora 

perfusión de fármacos al 
tumor
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Trends in Cancer, June 2017, Vol. 3, No. 6

Efectos sobre el 
sistema inmune
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• Aumenta la capacidad citotóxica 
de las células NK

• Disminuye los Tregs
• Aumenta los linfocitos T 

citotóxicos (no exhaustos)
• Convierte tumor frío en tumor 

caliente



25

Epidemiology and biology of physical activity and cancer recurrence

J Mol Med (2017) 95:1029–1041

• Metabólico
• Hormonal
• Inflamación
• Sistema inmune
• Factores crecimiento
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Epidemiology and biology of physical activity and cancer recurrence

Exerc Sport Sci Rev. 2020 April ; 48(2): 67–73
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Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729
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Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729

TEORÍA PRÁCTICA
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Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729Ejercicio 
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Trends in Cancer, June 2017, Vol. 3, No. 6
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Trends in Cancer, June 2017, Vol. 3, No. 6

DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: PRIMEROS ESTUDIOS

Adaptado S.Casla II SEC 
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DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: PRIMEROS ESTUDIOS

Adaptado Ana Ruiz II SEC 



33

DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE MAMA

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729
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JNCI J Natl Cancer Inst (2021) 113(1): 
djaa046

Las pacientes Ca mama 
que hacían ejercicio 
antes del dx:
↓ riesgo recaída 38% y 
de mortalidad 52%
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JNCI J Natl Cancer Inst (2021) 113(1): 
djaa046

Las pacientes Ca mama 
que hacían ejercicio 
antes del dx y cuanto 
más tiempo lo hagan 
despues:
↓ riesgo recaída 55% y 
de mortalidad 68%



TRATAMIENTO HORMONAL EXTENDIDO



37DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE MAMA

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729
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DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE COLON

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729

Los pacientes Ca colon 
que hacen ejercicio pre 
o postdx según 
intensidad METs:
↓ riesgo recaída 40% y 
de mortalidad 20-50%
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DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE PRÓSTATA

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729



41DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE PRÓSTATA

EUROPEAN UROLOGY 7 0 ( 2 0 1 6 ) 5 7 6 – 5 8 5



42DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: CÁNCER DE PRÓSTATA

EUROPEAN UROLOGY 7 0 ( 2 0 1 6 ) 5 7 6 – 5 8 5

>18–20 vs <7–8 MET-hours/week per
year was associated with a lower risk of all-
cause mortality (HR: 0.66; 95% CI, 0.49–
0.88).
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DISMINUCIÓN RIESGO RECAÍDA Y MORTALIDAD: OTROS TUMORES

Clinical and Translational Oncology (2020) 22:1710–1729
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Physical inactivity and lung 
cancer mortality [Hazard ratio 
(HR)=1.40, 95% CI: 1.14– 1.71]
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Association between physical inactivity 
and pancreatic cancer mortality in all 
patients (HR = 1.72, 95% CI = 1.06–2.79)
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There was a 1.40-fold increase in risk of 
dying among physical inactivity patients, 
when compared to active patients with 
head and neck cancers (HR = 1.40, CI: 
1.03–1.91)
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Clin Cancer Res; 22(19) October 1, 2016
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Clin Cancer Res; 22(19) October 1, 2016
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American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer
survivors

CA CANCER J CLIN 2022;72:230–
262
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CA CANCER J CLIN 2022;72:230–
262

American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer
survivors
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American Cancer Society nutrition and physical activity guideline for cancer
survivors

Nutr Clin Pract. 2014 December ; 29(6): 768–779.
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CONCLUSIONES

Ejercicio Físico en Oncología y Reducción del 
riesgo de recaída tras tratamiento curativo

Efecto ejercicio físico como tratamiento adyuvante 

SÍ SIEMPRE, EN TODOS LOS TUMORES, CUANTO MÁS 
TIEMPO MEJOR, CUANTA MAYOR INTENSIDAD MEJOR 
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CONCLUSIONES

• Efectos metabólico
• Anti-inflamatorio
• Inhibición crecimiento tumoral
• Activación sistema inmune
• Mejora vascularización
• Disminuye los efectos secundarios
• Mejor cumplimiento tratamiento
• Control obesidad
• Mecanismo directo del músculo contra el 

tumor

Disminución 
recaída y 

mortalidad en 
cáncer
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CONCLUSIONES

Si no cuestionas la quimioterapia adyuvante, hormonoterapia 
adyuvante, trastuzumab adyuvante etc….

NO PUEDES DUDAR DEL EJERCICIO 
FÍSICO ADYUVANTE
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