
Modelos de Éxito de Programas de Ejercicio Físico 
en el Ámbito Hospitalario y en la Comunidad 

Dra Ruiz Casado
HU Puerta de Hierro Majadahonda, IDIPHISA



 Employment:  SERMAS

 Consultant or Advisory Role: AMGEN

 Stock Ownership: NO

 Research Funding: NO

 Speaking: AMGEN, MEDTRONIC, SERVIER

 Grant support: NO

 Other: SERVIER (Congreso)

Disclosure Information



3

¿Qué es el éxito?
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Conseguir que los pacientes incluyan en sus rutinas diarias la práctica de 
ejercicio

Conseguir que los pacientes incluyan en sus rutinas el ejercicio de fuerza y 
flexibilidad además de las recomendaciones de ejercicio aeróbico

Que los pacientes digan que desde que oyeron la recomendación de ejercicio 
de boca del oncólogo no han dejado de hacerlo diariamente

Que en el servicio de oncología en el que trabaja el oncólogo la recomendación 
de ejercicio sea consistente por parte de todos los profesionales

¿Cuál es el éxito de un oncólogo en 
materia de ejercicio?
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Conseguir una elevada tasa de reclutamiento

Conseguir una elevada adherencia

Conseguir adherencia al finalizar el estudio

Y también publicar el estudio…

¿Cuál es el éxito de un oncólogo en 
materia de ejercicio en un estudio?
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Recibir información por parte de su oncólogo en la primera consulta

Que le pregunte por la adherencia al ejercicio en las consultas sucesivas

Que la información sea consistente por parte de todos los profesionales

Recibir soporte por parte de sus familiares

Extender la invitación a familiares

Cuidar el ambiente y la flexibilidad

Confiar en la capacidad del paciente

¿Qué ayuda al paciente en la práctica diaria?

Romero-Elias et al. Psychology & Health, 2024 
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PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN EN CÁNCER DE RECTO

ENSAYO CLÍNICO RANDOMIZADO COMPARANDO DOS ESTRATEGIAS DE 
EJERCICIO (frente a la fatiga asociada a cáncer)

PROGRAMA DE EJERCICIO DURANTE EL TRATAMIENTO ADYUVANTE DE CÁNCER 
DE COLON  (FIT-CANCER)

PROGRAMA DE PREHABILITACIÓN EN CÁNCER DE PÁNCREAS (RAFA 
BALLESTEROS)

EJEMPLOS EN EL ÁMBITO HOSPITALARIO 
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PROGRAMA VENCE

EJERCICIO TERAPEUTICO-AZAYCA Y BARCO DRAGON

CORRE EN ROSA

UAPO

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER

EJEMPLOS EN EL ÁMBITO COMUNITARIO 
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NUESTROS PROGRAMAS DE ÉXITO:

LO QUE HEMOS APRENDIDO
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LA INTEGRACIÓN DE TODOS LOS PROFESIONALES

LA CULTURA COMPARTIDA

LA COHERENCIA EN LOS MENSAJES

ALIADOS

EL PROFESIONAL DE EJERCICIO DENTRO
DEL HOSPITAL

PREHABILITACIÓN EN CÁNCER DE RECTO
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LA PERSUASIÓN DEL ONCÓLOGO

LA EXPERIENCIA PREVIA

EL CONOCIMIENTO DE LA PATOLOGÍA (fatiga)

NO MINIMIZAR LA CAPACIDAD DE LAS PACIENTES

EL PODER DEL GRUPO

EL PODER DE TODA INTERVENCION

ENSAYO RANDOMIZADO COMPARANDO DOS ESTRATEGIAS DE EJERCICIO
Pagola et al. Int J Sports Med 2020; 41:1-10
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LAS SESIONES VIRTUALES NO SON NUESTRAS FAVORITAS (pero si hay una 
pandemia… pueden salvarte un programa)

LA MOTIVACION ES CRUCIAL

LAS ALIANZAS CON LA COMUNIDAD SON ESENCIALES

EL SENTIDO DE PERTENENCIA AL GRUPO

UN NUEVO REFERENTE 

FIT-CANCER

M Romero-Elias. Eur J Integr Med 2024
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BENEFICIOS PERCIBIDOS
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¿Qué es el éxito?
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EL INMENSO PODER DE LA ACCIÓN SOCIAL (“RAFA BALLESTEROS”)

EL EJERCICIO ES FACTIBLE EN UNA POBLACION VULNERABLE

LOS “FALLOS DE SCREENING” SON UNA OPORTUNIDAD PARA EL APRENDIZAJE

LOS PSICÓLOGOS DEBEN SER PARTE DEL EQUIPO

LOS PACIENTES SON NUESTROS ALIADOS

PREHABILITACIÓN EN CÁNCER DE PANCREAS
WWW.RAFABALLESTEROS.ORG
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¿Qué es el éxito?
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