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¢Cual es el éxito de un oncdlogo en
materia de ejercicio?

Conseguir que los pacientes incluyan en sus rutinas diarias la practica de
ejercicio

Conseguir que los pacientes incluyan en sus rutinas el ejercicio de fuerzay
flexibilidad ademas de las recomendaciones de ejercicio aerébico

Que los pacientes digan que desde que oyeron la recomendacién de ejercicio
de boca del oncélogo no han dejado de hacerlo diariamente

Que en el servicio de oncologia en el que trabaja el oncdlogo la recomendacion
de ejercicio sea consistente por parte de todos los profesionales
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¢Cual es el éxito de un oncdlogo en
materia de ejercicio en un estudio?

Conseguir una elevada tasa de reclutamiento
Conseguir una elevada adherencia
Conseguir adherencia al finalizar el estudio

Y también publicar el estudio...
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¢Qué ayuda al paciente en la practica diaria?
Recibir informacidén por parte de su oncélogo en la primera consulta
Que le pregunte por la adherencia al ejercicio en las consultas sucesivas
Que la informacion sea consistente por parte de todos los profesionales
Recibir soporte por parte de sus familiares
Extender la invitacidn a familiares
Cuidar el ambiente y la flexibilidad

Confiar en la capacidad del paciente
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Romero-Elias et al. Psychology & Health, 2024
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EJEMPLOS EN EL AMBITO HOSPITALARIO

PROGRAMA DE PREHABILITACION EN CANCER DE RECTO

ENSAYO CLINICO RANDOMIZADO COMPARANDO DOS ESTRATEGIAS DE
EJERCICIO (frente a la fatiga asociada a cancer)

PROGRAMA DE EJERCICIO DURANTE EL TRATAMIENTO ADYUVANTE DE CANCER
DE COLON (FIT-CANCER)

PROGRAMA DE PREHABILITACION EN CANCER DE PANCREAS (RAFA
BALLESTEROS)
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EJEMPLOS EN EL AMBITO COMUNITARIO
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NUESTROS PROGRAMAS DE EXITO:

LO QUE HEMOS APRENDIDO
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PREHABILITACION EN CANCER DE RECTO

Cite this article as: Alejo LB, Pagola-Aldazabal |, Fiuza-Luces C, Huerga D, de Tomres MY, Verdugo AS, ef al. Exercise
prehabilitation program for patients under neocadjuvant treatment for rectal cancer: A pilot study. J Can Res Ther 2019,15:20-5.

LA INTEGRACION DE TODOS LOS PROFESIONALES

LA CULTURA COMPARTIDA

LA COHERENCIA EN LOS MENSAIJES

ALIADOS
EL PROFESIONAL DE EJERCICIO DENTRO T \“T | 4 s
DEL HOSPITAL (N
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ENSAYO RANDOMIZADO COMPARANDO DOS ESTRATEGIAS DE EJERCICIO
Pagola et al. Int J Sports Med 2020; 41:1-10

LA PERSUASION DEL ONCOLOGO

LA EXPERIENCIA PREVIA

EL CONOCIMIENTO DE LA PATOLOGIA (fatiga)

NO MINIMIZAR LA CAPACIDAD DE LAS PACIENTES
EL PODER DEL GRUPO

EL PODER DE TODA INTERVENCION
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FIT-CANCER

LAS SESIONES VIRTUALES NO SON NUESTRAS FAVORITAS (pero si hay una
pandemia... pueden salvarte un programa)

LA MOTIVACION ES CRUCIAL

LAS ALIANZAS CON LA COMUNIDAD SON ESENCIALES

M Romero-Elias. Eur J Integr Med 2024

A doctor helps you, but he/she is not experiencing the same as you. My

E L S E NTI DO D E P E RTE N E N CI A AL G R U PO exercise mates are not also relatives who are suffering for me. These

people are strangers, bur ar the same dme, we have something in commorn.
I have feelings that are not very pleasant, but they have the same feelings
and I do not feel weird, unique and alone. Sometimes I receive a lot of love

U N N U EVO R E F E R E NTE and support from people around me, but nobody feels the same... Nobody

anywhere has given me whar you have given me with your program. If I
Above all is the companionship. The fact of having peers going through the had not known these people, the recovery process would have been very

same thing or similar, and you can share your experiences. But the most negative... I scopped doing my previous PA because I could not do it... and

important is having you (the instructor) because I can tell you anything also because I did not want people to be thinking “poor woman, she must
P gy o o Y . ying be suffering a lot!” (Patient 7).

thar happens to me and you talk to the oncologist or the nurse (Patient 5).
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BENEFICIOS PERCIBIDOS

J. Tortosa-Martinez et al.
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PERCEIVED BENEFITS
OF EXERCISE

European Journal of Oncology Nursing 66 (2023) 102405

Improved fitness

energy levels
Reductionin pain

Improved agility, flexibility, /‘
mobility, strength, and

/

Reduced physical side-effects
Reduced neurapathy symptoms
and constipation
Coping better with toxicity
Fatigue reduction
Sleeping better

Physical Psychosacial
recovery well-being \

N/

Reconnection with their
embodiedselves and
normal lives

¢

Performing betterin the activities of daily living
Improved body image — reduced stigma

Getting back to a normal life
Anew self after cancer

Increasing social life

Distraction fram cancer
Routine, structure, control
Confidence and reduced fear

Feeling useful being active
against cancer

Setting goals and getting
achlevements

Support fram the group

Hope and positive thinking

Fig. 1. Map of themes and subthemes generated in data analysis.
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é¢Qué es el éxito?
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GUIA PARA LA PROMOCION DE ACTIVIDAD

FISICA Y LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO

EN PACIENTES CON CANCER COLORRECTAL
DURANTE EL TRATAMIENTO DE QUIMIOTERAPIA

Maria Romero-Elias.

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
David Gonzélez-Cutre.

Universidad Miguel Hernindez de Fiche
Vicente J. Beltrdn-Carrillo.

Universidad Miguel Herndndez de Eiche
Juan Tortosa-Martinez.

Universidad de Alicante
Alejandro Jiménez-Loaisa.

Universidad de Castilla-La Mancha
Roberto Ferriz.

Universidad de Valencia
Natalia Navarro-Espejo.

Hospital Universitario del Vinalopd
Ana Ruiz Casado.

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
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PREHABILITACION EN CANCER DE PANCREAS

WWW.RAFABALLESTEROS.ORG

EL INMENSO PODER DE LA ACCION SOCIAL (“RAFA BALLESTEROS”)

EL EJERCICIO ES FACTIBLE EN UNA POBLACION VULNERABLE

LOS “FALLOS DE SCREENING” SON UNA OPORTUNIDAD PARA EL APRENDIZAJE
LOS PSICOLOGOS DEBEN SER PARTE DEL EQUIPO

LOS PACIENTES SON NUESTROS ALIADOS
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GRACIAS POR
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