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NOTA: Se reseñan en rojo, los artículos publicados
por oncólogos médicos.

Pedimos disculpas con antelación a los autores que
no se puedan ver reflejados en la selección de
artículos de esta sección. Limitaciones en la
búsqueda pueden conllevar que no estén todos los
que son. En el caso de que alguno de los socios
detectase alguna falta o error, agradeceríamos
enormemente nos enviasen conocimiento de la
misma para subsanarlo en el siguiente número.
Gracias.

DOLOR IRRUPTIVO. DOCUMENTO DE CONSENSO

El dolor es uno de los síntomas que con más frecuencia se
relaciona con el cáncer, ya que ocurre aproximadamente
en el 25% de los pacientes al diagnóstico y en el 75-80%
de los pacientes con enfermedad avanzada. Se calcula que
el dolor secundario a tumores malignos afecta anualmente
a más de 9 millones de personas en el mundo. 

Así comienza la introducción, firmada por uno de los auto-
res de este libro, el Dr. Vicente Guillem, jefe del Ser-
vicio de Oncología Médica del
Instituto Valenciano
de Oncología
(IVO). El Dr.
Guillem señala
que reciente-
mente se ha
introducido el
concepto de
dolor irruptivo
( b r e a k t h r o u g h
pain), que se defi-
ne como aquel
que se presenta de
forma exacerbada
en un paciente que
está recibiendo
terapia analgésica
opioide. Las crisis de
dolor irruptivo en un
paciente oncológico
son frecuentes, pre-
sentándose en el 41% y
el 67% de los enfermos
oncológicos, según dife-
rentes estudios. Posible-
mente uno de nuestros principales retos en el control del
dolor oncológico consista en aprender a manejar de forma
adecuada esta situación.

Este libro es un documento de consenso donde además
del Dr. Vicente Guillem, aportan sus experiencias los
siguientes doctores: Carlos de Barutell, presidente de la
Sociedad Catalana de Dolor; Clemente Muriel, presidente
de la Sociedad Española del Dolor; Antonio Pascual, presi-
dente de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos y
Vicente Valentín, del Servicio de Oncología Médica del
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.
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150 CONSEJOS PARA INFORMAR SOBRE EL CÁNCER.
MANUAL PARA EL ONCÓLOGO Y PARA EL

PERIODISTA

“El oncólogo no se debe aislar, está obligado a comu-
nicar. Las personas demandan información que el
médico debe proporcionar. Hay que romper la diná-
mica del miedo a enfrentarse a los periodistas. No
hay que quedarse sólo en la atención a pacientes, ya
que tenemos una responsabilidad con la sociedad”,
comentó el Dr. Eduardo Díaz-Rubio, jefe del Servicio
de Oncología Médica del Hospital Clínico San Carlos
de Madrid, en la rueda de prensa de la presentación
del libro 150 consejos para informar sobre cáncer.

Este manual va dirigido a las necesidades y oportu-
nidades que al oncólogo se le presentan en su rela-
ción con los medios de comunicación generalistas.
Especialmente para los casos en los que el oncólogo
ha de asumir formal o temporalmente responsabili-
dades de portavoz de un determinado equipo clínico
o de un determinado colectivo médico. 

Según se recoge en el prólogo de esta obra, la pri-
mera recomendación que habría que hacer al oncó-

logo decidido a comunicar a través de los medios es
que trate de familiarizarse en el conocimiento de
estos. Este manual habla de las claves fundamenta-
les del funcionamiento de los medios de comunica-
ción, tanto de prensa escrita, como radio y televisión.

MANUAL PRÁCTICO DE LA LEY BÁSICA DE AUTONOMÍA DE LOS PACIENTES PARA

ESPECIALISTAS EN ONCOLOGÍA

Para el autor del prólogo, Dr.
Eduardo Díaz-Rubio, jefe del
Servicio de Oncología Médica
del Hospital Clínico San Carlos
de Madrid, “este libro reúne
dos características fundamen-
tales que le hacen ser excep-
cional. Por un lado la temática
que aborda y por otro el autor.
La Ley Básica de Autonomía de
los pacientes viene a completar
un hueco existente en la legisla-
ción que protege de manera fir-
me y adecuada los derechos
del paciente y que sin duda
beneficiará a la relación médi-
co-paciente”. Para el Dr. Díaz-
Rubio es preciso que el médico

disponga de un
instrumento válido
y dirigido expresa-
mente para ellos que
les faculte y facilite la
interpretación de
aspectos legislativos
de cierta complejidad.
Por tal motivo, conti-
núa, “estoy seguro que
los oncólogos aceptarán
de buen grado este
manual práctico orienta-
do hacia una especiali-
dad médica que sin duda
alguna tiene aspectos dife-
renciales de interés”.
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